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मदचव: आठवे़ सेमेस़टर का
परीक़़ा पचरणाम घोचित 
रोहतक। महदंरष दयानंद
दवशंंदवदंंालय ने मई 2024 में
आयोदजत बीटीटीएम चार वरंंीय
पाठंंकंंम के आठवें सेमेसंटर
रेगुलर की परीकंंा का पदरणाम जारी
कर ददया है। एसोदसएट कंटंंोलर
ऑफ एगंजादमनेशन पंंो. राहुल ऋदर
ने बताया दक परीकंंा पदरणाम
दवशंंदवदंंालय वेबसाइट पर
उपलबंध रहेगा।
के़़चडट काड़ज के िाम 
पर ऑिलाइि ठगी 
रोहतक। दजले मंे लगातार
ऑनलाइन ठगी के मामले बढंते ही
जा रहे है। गढंी दनवासी एक
वंयकंकत के कंंेदडट काडंष से
अदतदरकंत चाजंष हटाने के नाम पर
13737.60 रंपये की ठगी हुई है।
पुदलस ने मामला दजंष कर जांच
शुरं कर दी है। 
काठमंडी पुल पर 
चमला अधेड़ का शव 
रोहतक। झजंंर रोड कंसथत
काठमंडी पुल पर एक अधेडं का
शव दमलने से हडंकंप मच गया।
इसकी सूचना राहगीरों ने पुदलस
को दी। पुदलस ने मौके पर
पहुंचकर मामले की जांच शुरं कर
दी है। पुदलस ने अधेडं के पहचान
के पंंयास दकया। लेदकन अभी तक
शव की दशनाखंत नहीं हो सकी।
दशवाजी काॅलोनी थाना पंंभारी
पंंदीप कुमार ने बताया दक राहगीरों
ने करीब शाम पांच बजे सूचना दी
दक काठमंडी पुल फुटपाथ पर एक
वंयकंकत का शव पडंा है। इसके बाद
तुरंत मौके पर गए और देखा दक
शव पडंा हुआ है। उसके पास से
कोई दसंंावेज भी नहीं दमला,
दजससे उसकी पहचान हो सके। 

िबर संक़़ेप

तापमान

अिधकतम 38.1 िडग््ी
नय्नूतम 28.0 िडग््ी

11

12

प््देश मंे भवजपव के दलए िड्ी चुनौती
नही्, तीसरी िवर सरकवर िनवएंगे 

डीएलसी सुपरव मंे प््रेश परीक््व
के्द्् कव कुलपदत ने दकयव दनरीक््ण
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सुपवा कुलपदत गजेंदंं चौहान ने
दवशंंदवदंंालय में चल रहे संनातक
कायंषकंंमों की पंंवेश परीकंंा केंदंं
का दौरा दकया। डीएलसी सुपवा
में पंंवेश परीकंंा बुधवार से शुरं
हुई, जहां दफलंम और टीवी, दृशंय
कला और दडजाइन के संकायों
के तहत दवदभनंन कायंषकंंमों के
दलए छातंं आवेदन कर रहे हंै।
कुलपदत ने वंयवसंथाओं का
अवलोकन दकया। कुलपदत के
साथ रदजसंटंंार डॉ. गुंजन मदलक
मनोचा और परीकंंा दनयंतंंक वीपी
नंदल भी मौजूद रहे। पहले ददन
69 छातंंों ने 15 संनातक

कायंषकंंमों मंे पंंवेश के दलए परीकंंा
दी। परीकंंाएं 12 से 14 जुलाई
तक चलेंगी। 

चयदनत छातंंों की सूची 17
जुलाई को जारी की जाएगी।
परामशंष और पंंवेश शुलंक जमा
करने की पंंदंंकया 24 से 26
जुलाई के बीच होगी। नए छातंंों

के दलए सतंं का आरंभ 1 अगसंं
को इंडकंशन पंंोगंंाम के साथ
होगा। वहीं संनातकोतंंर,
पंंमाणपतंं, दडपंलोमा कायंषकंंमों मंे
पंंवेश के दलए पोटंषल खुला है
और छातंं 11 जुलाई तक
दवशंंदवदंंालय की वेबसाइट पर
आवेदन कर सकते हंै।

: बबजली बनगम मे् खुला
दरबार 11 से 1 बजे तक।

: अांबेडकर चौक पर
रक्तदान बशबवर सुबह 9
बजे से।  

: लघु सबचवालय पबरसर मे्
डीसी समारान बशबवर मे्
सुने्गे समस्याएं। 

शहर मे़ आर

: सुबह 9:30 से 11:30
बजे तक

अशोका चौक, झंग कॉलोनी,
मानारोवर कॉलोनी,
वर्धमान इनक्लेव, 
बजरंग भवन 

चबरली कट

मददव: यूजी, पीजी, बीपीएड
एमपीएड तथा बीएड

पाठंंकंंमों का शेडंंूल जारी
हगरभूिम न्यूज:रोहतक

महदंरष दयानंद दवशंंदवदंंालय ने सतंं
2024-25 मंे यूदनवदंसषटी टीदचंग
दडपाटंषमेंटंस, एमडीयू-सीपीएएस,
गुरंगंंाम तथा संबदंं महादवदंंालयों मंे
संचादलत यूजी, पीजी, बीपीएड,
एमपीएड तथा बीएड पाठंंकंंमों का
शेडंंूल जारी कर ददया
है।कुलसदचव पंंो. गुलशन लाल
तनेजा ने बताया दक सतंं 2024-25
में यूजी पाठंंकंंमों के एडदमशन 20
जुलाई तक होंगे। यूजी पाठंंकंंमों का
(ओड सेमेसंटर) का फसंटंष टीदचंग
टमंष 22 जुलाई से 26 अकंटूबर तक
रहेगा। दीपावली अवकाश 27
अकंटूबर स े 3 नवंबर तक रहेगा।
दूसरा टीदचंग टमंष 4 नवंबर से 22
नवंबर तक रहेगा। परीकंंाएं 23
नवंबर से 20 ददसंबर तक आयोदजत
की जाएगी। शरदकालीन अवकाश
21 से 31 ददसंबर तक रहेगा। यूजी
पाठंंकंंमों (इवन सेमेसंटर) का फसंटंष
टीदचंग टमंष 1 जनवरी 2025 से 8
माचंष तक रहेगा।
9 से 16 माि़ज तक रहेगा
पंंो. तनेजा ने कहा दक होली अवकाश
9 से 16 माचंष तक रहेगा। दूसरा
टीदचंग टमंष 17 माचंष से 30 अपंंैल
तक रहेगा। परीकंंाएं 1 मई से पंंारंभ
होंगी। गंंीषंमकालीन अवकाश 20 मई
से 30 जून तक रहेगा। सतंं 2024-

25 में पीजी पाठंंकंंमों में एडदमशन
31 जुलाई तक होंगे। पीजी
पाठंंकंंमों का (ओड सेमेसंटर) का
फसंटंष टीदचंग टमंष 1 अगसंं से 26
अकंटूबर तक रहेगा। दीपावली
अवकाश 27 अकंटूबर से 3 नवंबर
तक रहेगा। दूसरा टीदचंग टमंष 4
नवंबर से 30 नवंबर तक रहेगा।
परीकंंाएं 2 ददसंबर से 20 ददसंबर तक
आयोदजत की जाएगी।  
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यूजी ने दादखलों से संबंदधत
शेडंंूल में एक बार दफर से बदलाव
दकया है। अब दूसरी मेदरट दलसंट 11
जुलाई को जारी की जाएगी। यह
पंंोवीजनल मेदरटल दलसंट होगी।
इसके बाद 12 जुलाई को फाइनल
मेदरट दलसंट को जारी दकया जाएगा।
इस बारे में उचंंतर दशकंंा दवभाग ने
अदधसूचना जारी कर दी है। वहीं
दूसरी मेदरट दलसंट के आधार पर
फीस जमा 15 जुलाई तक होगी।  
पहली मेचरट चलस़ट रारी 
पहली मेदरट दलसंट जारी की जा
चुकी है, दजसके बाद फीस जमा
करवाने की अंदतम दतदथ 10 जुलाई
दनधंाषदरत थी। यानी दजन दवदंंादंथषयों
का नाम पहली मेदरट दलसंट में आया
था उनंहें 10 जुलाई तक फीस जमा
करवाकर अपना दादखला सुदनदंंित
करना था। दजन दवदंंादंथषयों ने फीस
नहीं भरी उनका नाम इस दलसंट से
हट जाएगा और अब उनंहें ओपन
काउंसदलंग में भाग लेना होगा।

मिशन एडमिशन: 25 से 30 जुलाई तक लेट फीस के साथ होगी ओपन काउंसमलंग

यूजी के शेड््ूल मंे दफर से िदलवर, दूसरी
फवइनल मेदरट दलस्ट 12 जुलवई को होगी जवरी  

मददर: िीटेक िवॅयोटेक
म्े प््रेश के दलए 22 

तक कर्े आरेदन 
रोहतक। महर्िा दयानंद
रिश््रिद््ालय के यूरनिर्साटी
इंस्टीट््ूट ऑि इंजीरनयरिंग एंड
टेक्नोलॉजी मे् सत्् 2024-25 मे्
बीटेक-बायोटेक चाि िि््ीय
पाठ््ि््म मे् प््िेश के रलए 22
जुलाई तक ऑनलाइन आिेदन
रकया जा सकता है। यूआईईटी
रनदेशक प््ो. युद््िीि रसंह ने बताया
रक बीटेक-बायोटेक पाठ््ि््म मे्
40 सीटे् उपलब्ध है्। इस पाठ््ि््म
के प््थम सेमेस्टि मे् प््िशे के रलए
बािहिी् कि््ा रिरजक्स, केरमस्ट््ी
तथा बायोलॉजी/ बायोटेक्नोलॉजी
आरद मेजि सब्जेक्ट्स मे् उत््ीण्ा
अभ्यथ््ी आिेदन कि सकते ह्ै।
पहली मेरिट रलस्ट 26 जुलाई को
रडस्प्ले की जाएगी। सीटे् खाली
िहने की सूित मे् दूसिी मेरिट
रलस्ट 1 अगस्् को, तीसिे मेरिट
रलस्ट 7 अगस्् को तथा चौथी मेरिट
रलस्ट 12 को रडस्प्ले की जाएगी।
उन्हो्ने बताया रक पात््ता, िीस
समेत अन्य रिस््ृत जानकािी
रिश््रिद््ालय िेबसाइट से प््ाप्त
की जा सकती ह।ै

n िूसरी मेदरट दलस्ट के आधार पर
फीस 15 जुलाई तक जमा होगी 

12 से 15 तक होगी फीस जमव
दूसिी मेरिट रलस्ट जािी होने के बाद रिद््ार्थायो् को

िीस जमा कििाने के रलए 5 रदन समय रदया गया है।
यानी 15 जुलाई िीस जमा कििाने की आरखिी तािीख
है। इससे पहले रिद््ार्थायो् के दस््ािेजो् की जांच भी

होगी। जो दस््ािेज छात््ो् ने ऑनलाइन अपलोड रकए है्
अब उन्हे् िह कॉलेज मे् दारखला लेते समय िेिीरिकेशन कमेटी
को भी रदखाने हो्गी। इससे पहले उनका दारखला प््ोिजनल
िहेगा। सभी दस््ािेज पूिे किने पि सुरनर््ित होगा।
24 तक लगेगी 100 र्पये लेट फीस

18 जुलाई से 24 जुलाई तक शेि सीट पि ओपन
काउंसरलंग हाेगी। जहां 100 र्पये लेट िीस लगेगी।

इसके बाद 25 जुलाई से 30 जुलाई तक िोजाना 100
र्पये लेट िीस के साथ ओपन काउंसरलंग 

जािी िहेगी। 

17 से शुर् होगी ओपन
कवउंसदलंग   

ओपन  काउंसरलंग 17 जुलाई से शुर् होगी।
इसमे् िह रिद््ाथ््ी भाग ले्गे रजनका नाम पहली

औि दूसिी रलस्ट मे् था लेरकन उन्हो्ने िहां
दारखला नही् रलया। िही् 17 जुलाई को ही

िरजस्ट््ेशन के रलए दोबािा से पोट्ाल खुलेगा।
यहां ऐसे रिद््ाथ््ी भी आिेदन कि सके्गे रजन

रिद््ार्थायो् ने अब तक  दारखला लेने के रलए
रकसी कािण िश आिेदन नही् रकया था।

आिेदन किने के बाद िह भी दारखला  प््र््िया
मे् भाग ले सके्गे। 30 जुलाई तक नए

िरजस्ट््ेशन के रलए पोट्ाल खुला िहेगा। इस
बािे म्े महारिद््ालयो् को पत्् भेजकि सूरचत

रकया जा चुका है। यहां ये भी बता दे् रक 
इससे पहले 16 जुलाई को ओपन काउंसरलंग

होनी थी। 

शरदकवलीन अरकवश
21 से 31 ददसंिर तक

शिदकालीन अिकाश 21 रदसंबि से
31 रदसंबि तक िहेगा। पीजी
पाठ््ि््मो् (इिन सेमेस्टि) का िस्ट्ा
टीरचंग टम्ा 1 जनििी 2025 से 8 माच्ा
तक िहेगा। दूसिा टीरचंग टम्ा 17 माच्ा
से 30 अप््ैल तक िहेगा। पिीि््ाएं 1 मई
से प््ािंभ हो्गी। ग््ीष्मकालीन अिकाश
20 मई से 30 जून तक िहेगा।
कुलसरचि ने बताया रक बीपीएड
पाठ््ि््म, एमएड िेगुलि प््ोग््ाम
िॉि यूरनिर्साटी टीरचंग रडपाट्ामे्ट,
एमएड िेगुलि प््ोग््ाम िॉि
एरिरलएटेड कॉलेज/ इंस्टीट््ूट तथा
बीएड का भी सत्् 2024-25 का शेड््ूल
जािी कि रदया गया है। 

चवस़़ाचरत चरला काय़जकाचरणी की बैठक मे़ बोले डाॅ. पूचिया  
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भाजपा पंंदेश पंंभारी डाॅ. सतीश
पूदनया ने कहा दक भाजपा का
कायंषकतंाष जब ठान लेता है तो
दुदनया की कोई ताकत उसे जीतने से
नहीं रोक सकती।उनंहोंने कहा दक
जनता और कमंषठ कायंषकतंाषओं ने
2014 में पदरवारवाद और भंंषंंाचार
के तांडव को धूल चटाकर हदरयाणा
में भाजपा की सरकार बनाई दजसका
डंका पूरे देश में बजा।  उनंहोंने कहा
दक हदरयाणा में भाजपा के दलए कोई
चुनौती नहीं है। हदरयाणा में तीसरी
बार भाजपा की सरकार बनेगी। वे
बुधवार को रोहतक में आयोदजत
दवसंंादरत दजला कायंषकादरणी की
बैठक में बोल रहे थे। उनंहोंने कहा
दक मैं सौभागंयशाली हूं दक मुझे
हदरयाणा की धरती पर काम करने
का अवसर दमला। हदरयाणा के

दकसान का पसीना जब धरती पर
दगरता है, धरती अनंनापूणंाष बनती है।
उनंहोंने कहा दक हदरयाणा का जवान
देश की सीमा पर रकंंा करता है तो
देश सुरदंंकत होता है। लोकसभा
चुनाव में कांगंंेस ने झूठ बोला और
जनता को भंंम में डाला। उनंहोंने
कहा दक कांगंंेस ने ऐसा माहौल
तैयार दकया दक हदरयाणा में भाजपा

कंलीन कंसवप हो जाएगी।
कायंषकादरणी को राजंयसभा सांसद
कृषंण लाल पंवार, रामचंदंं जांगडा,
पंंदेश भाजपा उपाधंयकंं सतीश
नांदल, पंंदेश उपाधंयकंं सुनीता
डांगी, पूवंष मंतंंी मनीर गंंोवर, पंंदेश
कोराधंयकंं अजय बंसल, कृषंण मूदंतष
हुडंंा, शमशेर खरखडा ने भी
संबोदधत दकया। 

रोहतक। सिस््ासरत सजला काय्ाकासरणी की बैठक मे् भाजपा प््देश प््भारी डा.
ितीश पूसनया िांिद कृष्ण लाल पंिार, राज्यिभा िांिद रामचंद्् जांगड़ा, पूि्ा मंत््ी
मनीि ग््ोिर ि सजला अध्यक्् रणिीर सिंह ढाका। फोटो: हसरभूिम 

रोहतक। प््िेश परीक््ा का सनरीक््ण करते हुए िुपिा कुलपसत गजे्द्् चौहान। 

महम बाइपास पर चिड़ी के
युवक के साथ मारपीट, दो
लोगो़ के चिलाफ केस दऱज

महम। महम में ददलंली दहसार बाइपास पर
दचडंी गांव के एक युवक के साथ मारपीट
दकए जाने का मामला पंंकाश में आया है।
पुदलस को दी दशकायत में लाखन माजरा
खंड के दचडंी गांव दनवासी सुभार पुतंं
सतबीर ने बताया दक वह बजकर 30 दमनट
पर महम बाइपास पर पहुंचा था। पेटंंोल पंप
के पास पहुंचते ही उनके ही गांव के अजय
व दवजय पुतंं रणबीर और अनंय वंयकंकत ने
सफेद रंग की सुनील की संकोदंपषयो गाडंी मेरी
गाडंी के आगे अडंा दी। उनंहोंने उसका रासंंा
रोक दलया। उसको गाडंी में बैठाकर उसके
साथ मारपीट की। दवजय ने उसको नहर के
पास गाडंी सदहत छोडं ददया और कहा दक
यदद दकसी को बताया तो वह तुझे जान से
मार देगा। इस संबंध में पुदलस ने अजय और
दवजय के दखलाफ केस दजंष कर दलया है। 

n पहले दिन 69 छात््ो् ने 15
स्नातक कार्यक््मो् म्े 
प््वेश के दलए परीक््ा िी 

मौसम रूठा अगले पवंच ददन तक प््देश मंे फसलो् की जर्रत मुतवदिक िरसवत कम होने के आसवर

जुलाई में अभी तक औसतन 8.4 एमएम बारिश
रिछले साल 75 रमलीमीटि ने की थी झमाझम

अमरजीत एस गिल:रोहतक

जुलाई के दस ददन बीत गए हैं।
लेदकन फसलों की जरंरत के
मुतादबक अभी तक बादरश नहीं हुई
है। गत वरंष 11 जुलाई तक दजले में
औसतन 75 एमएम बरसात हो
चुकी थी। लेदकन इस बार ये
आंकडंा 8.4 दमलीमीटर ऊपर नहीं
बढं पाया। बुधवार शाम को चौधरी
चरण दसंह दवशंंदवदंंालय की तरफ
से अगले पांच ददन के दलए जो
पूवंाषनुमान जारी दकया गया है।

दजसके मुतादबक पंंदेश में आने वाले
पांच ददनाें में जंयादा बादरश की
उमंमीद नहीं है। दजससे दकसानों के
सामने अब ददकंंतें खडंी होना
संवभादवक हो गया है। कंयोंदक धान
की रोपाई का कायंष जरंरत के
अनुसार बरसात न होने की वजह से

पंंभादवत है।  दजन दकसानों के पास
टंंूबंवैल वगैरा के साधन हैं, वे रोपाई
जरंर कर रहे हंै। लेदकन दजनके
पास पानी का संसाधन नहीं है,

उनके सामने आसमान की तरफ
टकटकी लगाकर बादरश होने के
इंतजार के अलावा और 
कोई चारा नहीं है।

n चौधरी चरण सिंह कृसि सिसि
सहिार ने जारी सकया पूि्ाानुमान

ज्यवदव स्टीक नही् 
होते पूर्वानुमवन

मानसून सीजन मे् जो भी पूि्ाानुमान
मौसम रिभाग द््ािा जािी रकए जाते ह्ै,
िे मुश्ककल से 60-65 प््रतशत ही सही
होते ह्ै। जबरक दूसिे मौसम मे्
पर््िमी रिि््ोभ को लेकि जो
िोिकास्ट रकए जाते ह्ै, िे 85 िीसदी
तक स्टीक होते ह्ै। ऐसे म्े  मानसून मे्
मौसम एकदम से बदल जाता है। जब
हल्की बारिश का पूि्ाानुमान जािी
रकया गया औि उस समय भािी
बिसात भी हो सकती है। ऐसे म्े
रकसान उम्मीद िखे् रक दो-चाि घंटे म्े
ही मौसम मे् बड्ा बदलाि अगले पांच-
सात रदन तक आ जाए औि िसलो्
की जर्ित मुतारबक बिसात हो। 

ये है 2023-2024 मंे
11 जुलाई तक बरसात 

िाजस्ि रिभाग के डाटा मुतारबक 5
जुलाई को िोहतक खंड मे् 70

एमएम, सांपला मे् 29, 6 को
लाखनमाजिा मे् 2, 7 को िोहतक मे्

5, 8 को िोहतक मे् 1, सांपला मे् 1,
कलानौि मे् 2,9 को िोहतक मे् 15,

महम मे् 6,सांपला मे् 11, कलानौि मे्
20, 10 जुलाई को िोहतक मे् 16, महम

मे् 6,सांपला मे् 7, कलानौि मे् 23,
लाखनमाजिा मे् 20, 11 जुलाई को

िोहतक मे् 5, महम मे् 56, सांपला मे्
4, कलानौि मे् 16 औि लाखनमाजिा

मे् 55 एमएम बिसात हुई। कुल
रमलाकि जुलाई के ग्यािह रदनो् म्े
औसतन 75 रमलीमीटि बारिश दज्ा
की गई थी। लेरकन इस बाि इन्ही्

ग्यािह रदनो् म्े 8.4 एमएम बिसात
हुई है। इसमे् 4 जुलाई को िोहतक

खंड मे् 10, महम मे् 4, सांपला मे् 1, 8
को लाखनमाजिा ब्लॉक मे् 25 औि
बुधिाि 10 जुलाई को कलानौि खंड

मे् 2 एमएम हुई। औसतन मे् ये
आंकड्ा 8.4 एमएम बनता है।   

ये है पूर्वानुमवन
बारिश को लेकि कृरि मौसम रिज््ान रिभाग चौधिी चिणरसंह हरियाणा कृरि
रिश््रिद््ालय रहसाि द््ािा जािी रकए पूि्ाानुमान मे् बताया गया है रक िाज्य मे् मौसम
आमतौि पि 15 जुलाई तक परिित्ानशील िहने की संभािना है। दर््िण पर््िमी
मानसून की सर््ियता कल 11 जुलाई से रिि से बढ्ने की संभािना को देखते हुए
ज्यादाति ि््ेत््ो् म्े  11 जुलाई देि िार््त से 13 जुलाई के दौिान  कही् कही् हल्की से
मध्यम दज््े की बारिश हो सकती है। रिश््रिद््ालय के कृरि मौसम रिज््ान
रिभागाध्यि्् डॉ मदन खीचड् ने कहा है रक 14 ि 15 जुलाई के दौिान मानसूनी हिाओ्
की सर््ियता मे् थोड्ी कमी िहने की आशंका है। उत््िी रजलो् मे् कही् कही् हल्की
बारिश तथा पर््िमी ि दर््िणी रजलो् मे् कुछ एक स्थानो् पि रछटपुट बूंदाबांदी हाे
सकती है। इस दौिान रदन के तापमान मे् हल्की रगिािट िहने तथा िाताििण मे् नमी
की मात््ा मे् बढ्ोतिी होने की संभािना की जानकािी डॉ. खीचड् ने दी है। 



करश के मौसम में कई तरह के इंफेकंशन की
आशंका बढ़ जाती है, कंयोंकक बाकरश के कारण

वातावरण में हलंकी ठंडक के साथ उमस भी रहती है। ऐसे
मौसम में वायरस और बैकंटीकरया खूब फलते-फूलते हैं।
इसकलए इन कदनों मंे अपनी सेहत को लेकर अकतकरकंत
रंप से सजर रहने की जरंरत होती है। अरर इस दौरान
हर कदन कनयकमत रंप से कुछ आसन, जैसे- अधंग-
मतंसंयेंदंंासन (हाफ कफश पोज), हलासन, पवनमुकंतासन
और सुपंत वंंजासन ककए जाएं, तो ये हमें संवसंथ रखने में
मददरार होते हंै। वैसे तो ये सभी आसन महतंवपूणंग हंै,
लेककन इनमें सबसे आसान और सबसे काररर अधंग-
मतंसंयेंदंंासन है। इसकलए अरर मानसून के मौसम में
कनयकमत रंप से अधंग-मतंसंयेंदंंासन ककया जाए, तो हम कई
तरह की शारीकरक परेशाकनयों जैसे मांसपेकशयों की
जकड़न और बार-बार होने वाले वायरल इंफेकंशन से
बचे रह सकते हंै। 
कंयों महतंविूणंष है अधंष-मतंसंयेंदंंासन: महान योरी
मतंसंयेंदंंनाथ के नाम पर बना अधंग-मतंसंयेंदंंासन, मानसून
के मौसम में हमारे शरीर को कई तरह के फायदे पहुंचाता
है। यह हमारे बंलड सकंफुलेशन को बेहतर बनाता है।
मानसून के मौसम में मांसपेकशयां जकड़ जाती हैं, वहीं
कनयकमत रंप से यह आसन करने से इस मौसम में भी
मांसपेकशयों मंे अकड़न या जकड़न नहीं आती। इस
मौसम में पाचन संबंधी समसंया होती है, कनयकमत रंप से
अधंग-मतंसंयेंदंंासन करके हम इस समसंया से मुकंत हो

सकते हंै। कनयकमत रंप से इस आसन को करने
से हमारी रीढ़ की हिंंी मजबूत और लचीली
बनती है। इससे पीठ के कनचले कहसंसे की
मांसपेकशयां ददंगरकहत आराम में रहती है। इस
सबके अलावा मानसून में कनयकमत रंप से अधंग-
मतंसंयेंदंंासन करने पर हम इस मौसम में होने वाले
कवशेष तनाव से भी बचे रहते हंै। 
आसन करने का तरीका: अधंग-मतंसंयेंदंंासन
करने के कलए योरा मैट पर अपने दो पैरों को
सामने की ओर फैलाकर बैठ जाएं। धंयान रखें,
इस दौरान दोनों पैर साथ हों और रीढ़ं की हिंंी
कबलंकुल सीधी हो। इसके बाद बाएं पैर को मोड़ें
और इस पैर की एड़ी को दाकहने कूलंह ेके पास ले
जाएं। अब दाकहने पैर को बाएं घुटने के ऊपर से
सामने की तरफ रखें। कमर, कंधों और रदंगन को
दाकहनी तरफ से मोड़ते हुए इसी तरफ के कंधे के
ऊपर से देखें। इस अवसंथा को आसानी से
कजतनी देर बनाए रखना संभव हो बनाए रखें,
कफर लंबी और रहरी सांस लें। सांस छोड़ते ही
पहले दाकहने हाथ को ढीला छोड़ें, कफर कमर,
छाती और रदंगन को कंंमशः ढीला छोड़ें। इस मुदंंा

में भी 20 से 30 सेकेंड तक रहें और कफर इसी पंंकंंकया को
कवपरीत कदशा से दोहराएं। 
बरतें सावधानी: अधंग-मतंसंयेंदंंासन करते समय कुछ
बातों को धंयान रखना जरंरी होता है। मसलन, शरीर को
अंकतम मुदंंा में मोड़ते समय सुकनकंंित करें कक आप सांस
बाहर की तरफ छोड़ रहे हंै। ऐसा करने से आपको झुकने
में आसानी रहेरी। इस बात का भी धंयान रखें कक इस मुदंंा
को खोलते समय धीरे-धीरे लेककन रहरी सांस लें। चूंकक
अधंग-मतंसंयेंदंंासन करते समय रीढ़ की हिंंी काफी मुड़ती
है, इसकलए बड़ी सजरता और सावधानी से आसन करें,
कसफंफ एक तरफ ना करें, दूसरी तरफ भी करें। अरर कसफंफ
एक तरफ करेंरे तो इससे रीढ़ की हिंंी को परेशानी होरी।
जब दोनों तरफ से करेंरे तो रीढ़ की हिंंी जंयादा संतुकलत
और संवसंथ रहेरी। 
इन बातों का भी रखें धंयान: कोकशश करें कक अधंग-
मतंसंयेंदंंासन सुबह के समय करें और सुबह भी बहुत
जलंदी, जब तक सूरज ना कनकला हो। अरर बहुत सुबह
आपके कलए संभव नहीं है तो कदन में कभी भी आसन कर
सकते हैं। लेककन धंयान रखें, इसे खाली पेट या भोजन
करने के चार से छह घंटे बाद ही करें।

अरर हंदय, पेट, हिंंी या मकंंसषंक में से ककसी की भी
सजंगरी हुई हो तो अधंग-मतंसंयेंदंंासन करने से परहेज करें।
यकद पेलंपटक अलंसर या हाकंनगया से पीिड़त हों, तो भूलकर
भी यह आसन ना करें। रीढ़ की हिंंी में कभी चोट लरी हो
तो अधंग-मतंसंयेंदंंासन करने से बचें। बहुत हलंका लंसलप
कडसंक हो तो इस आसन से कुछ फायदा हो सकता है,
लेककन रंभीर हो तो भूलकर भी ना करें। आसन करने से
पहले डॉकंटर से कंसलंट जरंर कर लें। *

डॉक्टर सजेशन
डॉ. आर. पी. दसंह सीदनयर दफदजदशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 45 वरंष है। मुझे कुछ सिनों से
थकान-कमजोरी महसूस हो रही है।
इससलए रोज मलंटीसवटासमन कैिसंयूल
लेता हूं। कंया इसके कुछ साइि-इफेकंटंस
भी हो सकते हैं?

-िवन, कांकेर
जैसा आप बता रहे हैं कक कपछले कुछ कदनों से
आपको थकान और कमजोरी लर रही है।
सबसे पहले आपको शरीर में खून की जांच
यानी एचबी की जांच करानी चाकहए, कजससे
पता चलेरा कक कमजोरी ककस वजह से हो
रही है? कई बार खून की कमी की वजह से
भी यह समसंया देखी जाती है, इसके बाद कोई
उपचार ककया जा सकेरा। वैसे तो
मलंटीकवटाकमन कैपंसूल लेने से कोई साइड
इफेकंट नहीं हैं, लेककन एक बार डॉकंटर से
संपकंफ करने के बाद ही कोई दवा लेनी चाकहए।
मेरी उमंं 38 वरंष है। हर साल बासरश के
मौसम में मुझे अकसर जुकाम-खांसी की
समसंया होने लगती है। इससे बचाव के
सलए मुझे कंया करना चासहए?

-नीरज, भोिाल
यह समसंया कई लोरों में देखी जाती है। कजन
लोरों को एलजंंी होती है उनको बरसात में
सदंंी-जुकाम होता रहता है। इसके कलए
आपको अपनी रोर पंंकतरोधक कंंमता बढ़ंानी
चाकहए, कवटाकमन सी वाले यानी खटंंे फल
खाने चाकहए। साथ ही घर से बाहर कनकलते
समय मासंक लराकर कनकलें। 
मेरी उमंं 52 वरंष है। मेरे तलवों और
एसंियों में अकसर कुछ चुभने जैसा तेज
ििंष होता है। ऐसा कंयों होता है और इसका
कंया समाधान है, कृिया बताएं। 

-गजेंदंं पंंताि, रायगढ़ं
यह समसंया उस समय होती है, जब एड़ंी की
हिंंी बढ़ं जाती है। इसके कलए आपको
ऑथंंोपेकडक डॉकंटर से संपकंफ करना चाकहए।
वे एकंसरे कराएंरे, कजससे पता चलेरा हिंंी
बढ़ंी हुई है या नहीं। इसके बाद आपको वह
राइड करेंरे कक बचाव के कलए कंया करना
चाकहए।
मेरी उमंं 21 वरंष है। सिछले िेढ़ं-िो महीने
से िढ़ंते वकतं मेरी आंखों से िानी आने
लगता है, साथ ही तेज ससर ििंष भी शुरं हो
जाता है। इस पंंॉबंलम से छुटकारा िाने के
सलए मुझे कंया करना चासहए?

-राकेश, रायिुर
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लर रहा है कक
आपकी आंखों की रोशनी कमजोर हो रही है,
कजस वजह से यह समसंया आ रही है। सबसे
पहले आपको आंखों की जांच करानी चाकहए,
अरर आंखें कमजोर हो रही हैं तो चशंमा
बनवाना चाकहए। हां अरर आंख की रोशनी

ठीक है तो जरंर आपको एक बार मकंंसषंक
रोर कवशेषजंं से संपकंफ कर जांच करानी
चाकहए, कजससे कसर ददंग का कारण पता
चलेरा।
मेरी उमंं 34 वरंष है। मेरे चेहरे और नाक िर
कई मसंसे उभर आए हैं। मसंसा हटाने के
सलए मुझे कोई होम-रेमेिी अिनानी
चासहए या मेसिकल टंंीटमंेट करवाना
चासहए? कृिया उसचत सलाह िें।

-आसितंय, भोिाल
इसके कलए आपको तंवचा रोर कवशेषजंं से
संपकंफ करना चाकहए, वही मसंसे देखकर
बताएंरे कक ये करमूव हो सकते हैं या ककसी
कंंीम से ठीक हो सकते हैं। बरैर देखे कुछ भी
कहना उकचत नहीं होरा।
मेरी उमंं 62 वरंष है। िो साल िहले मैंने

अिने घुटने का ऑिरेशन करवाया था।
सिछले 2-3 महीनों से मेरे घुटने में सफर से
ििंष हो रहा है। चलने-सफरने में काफी
तकलीफ होने लगी है। ऐसे में मुझे कंया
करना चासहए?

-पंंमोि, सहसार
आपने यह संपषंं नहीं ककया कक घुटनों का
ऑपरेशन ककसकलए हुआ था। कंया नी सजंगरी
हुई थी या कोई चोट लरी थी? हालांकक
ऑपरेशन के कुछ समय बाद तक कई बार
ऐसी समसंया देखी जाती है, लेककन आपको 2
साल हो चुके हैं, इसकलए बेहतर होरा कक
आप उस डॉकंटर से संपकंफ करें, कजनंहोंने
आपका ऑपरेशन ककया था, वह ही जांच कर
इसकी वजह पता लराएंरे और उपचार करेंरे।

पंंसंंुसत: सरचा िांिे

िाठक अिनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंसधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  िर ई-मेल कर सकते हंै।

सबना िॉकंटर िे कंिलंट सकए
ना करें सकिी दवा का िेवन

बाधिश के मौसम मे् संक््मण से बचाव के धलए न्यूध््िशस डाइट
औि हेल्दी लाइफस्टाइल के साथ-साथ्ा अगि आप धनयधमत
अि्स-मत्स्ये्द््ासन का अभ्यास किे्, तो भी संक््मण से बचे िह
सकते है्। इसकी धवधि औि साविाधनयो् के बािे मे् जाधनए।
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हानररीय असंं-वंयसंं जीवनशैली
और खान-पान में लापरवाही की

वजह से जो संवासंथंय समसंयाएं पनप रही हैं,
एकसकडटी भी उनमें से एक है। अरर सही
समय पर इसका उपचार ना ककया जाए तो
यह समसंया आरे चलकर रंभीर रंप धारण
कर सकती है।
कंया होती है एसससिटी: फूड पाइप के ठीक
नीचे खाने की थैली होती है, कजसे संटमक
कहा जाता है। इसकी भीतरी दीवारों की
कोकशकाओं से हाइिंंोकंलोकरक एकसड का

संंाव होता है, जो भोजन को पचाने का काम
करता है, लेककन कई बार संटमक जरंरत से
अकधक मातंंा में एकसड बनाने लरता है,
कजसकी वजह से आपको एकसकडटी की
समसंया हो सकती है।
पंंमुख लकंंण: एकसकडटी के पंंमुख लकंंणों
में सीने मंे जलन, पेट के ऊपरी कहसंसे में ददंग,
जी कमचलाना, उलंलटयां आना, रला सूखना,
भोजन में अरंकच, खटंंी डकारें आना, पेट में
भारीपन, कबंज, बेचैनी और सांस लेने में
तकलीफ शाकमल हैं।
समसंया की वजह: सुबह नाशंता ना करना,
लंबे समय तक खाली पेट रहना या ओवर
ईकटंर, चावल, घी-तेल, कमचंग-मसाले का
अकधक मातंंा में सेवन, कंंोध या मानकसक
तनाव के कारण भी एकसड का सीकेंंशन बढ़
जाता है। चाय, कॉफी, एलंकोहल और
कसररेट का अकधक मातंंा में सेवन, भोजन को
अचंछी तरह नहीं चबाना, खान-पान की
अकनयकमत हैकबट, पयंागपंत नींद ना लेना,
एकंसरसाइज-शारीकरक रकतकवकधयों मंे कमी,
ददंग कनवारक दवाओं का लरातार या अकधक
मातंंा में सेवन करने से एकसकडटी की समसंया

बढ़ं सकती है। इनके अलावा कुछ और
फैकंटसंग होते हैं, कजससे एकसकडटी की समसंया
बढ़ जाती है। 
जॉब नेचर: कजन लोरों को जंयादा देर तक
बैठकर काम करना पड़ता है, उनके पाचन
की कंंकया धीमी हो जाती है, इस वजह से उनंहें
भी एकसकडटी हो जाती है। ऐसे में उनंहें हर दो
घंटे के अंतराल पर सीट से उठकर पांच
कमनट के कलए टहल लेना चाकहए।  पैदल
चलें, कलफंट के बजाय सीिढ़यों का इसंंेमाल
करें। अरर फीलंड जॉब में हों तो कबलंसकट,
फल, सैंडकवच और जूस जैसी चीजें अपने
साथ रखें, ताकक बीच में भूख लरने पर

आपको बाहर की नुकसानदायक चीजें खानी
ना पड़े।
पंंेगंनेंसी: इस अवसंथा में मकहलाओं के शरीर
से कुछ हामंंोन का संंाव तेजी से होने लरता
है, इसी वजह से कलवर के काम करने की
रकत धीमी हो जाती है। इससे भोजन पचने में
काफी समय लरता है और पेट में रैस बनने
लरती है। पंंेगंनेंसी के आकखरी तीन महीनों मंे
रभंागशय का आकार बड़ा हो जाता ह,ै कजससे
लंसफंकंटर (फूड पाइप के कनचले कहसंसे) व
आंतों पर दबाव पड़ता है और अनपचा
भोजन ऊपर की तरफ वापस आने लरता है,
इससे रभंागवसंथा में भी एकसकडटी और कबंज
की समसंया होती हैं। ऐसी समसंया से बचाव
के कलए एक ही बार जंयादा खाने के बजाय हर
दो घंटे के अंतराल पर थोड़ा-थोड़ा खाएं।
भोजन अचंछी तरह चबाकर करें।
बढ़ती उमंं: बुढ़ापे में पाचन शलंकत कमजोर
हो जाती है, कजससे एकसकडटी और रैस की
समसंया परेशान करने लरती है। इससे बचाव
के कलए अपनी डाइट में फाइबर युकंत चीजों,
जैसे- सूजी, दकलया, ओटंस, हरी सलंबजयों
और फलों को पंंमुखता से शाकमल करें।
अपनी कदनचयंाग मंे योर और एकंसरसाइज को
जरंर शाकमल करें।*(सर गंगाराम हॉसंसिटल, सिलंली 

में एचओिी-गैसंटंंोलॉजी, 
िॉ. सौसमतंं रावत से बातचीत 

िर आधासरत)

बाधिश के मौसम मे् एधसधडटी की समस्या से अधिकति लोग पिेशान िहते है्। क्यो् होता
है ऐसा औि इससे कैसे किे् अपना बचाव, यहां बता िहे है् धडटेल मे्।

रोहिक, गुर्वार
11 जुलाई 2024

नसून का मौसम खांसी, जुकाम, मलेकरया,
कचकनरुकनया के साथ-साथ कई तरह के संकंंमणों की

आशंका लेकर आता है। इसकलए इस दौरान बड़ी संखंया में
लोर बीमार पड़ते हंै। इस मानसूनी संकंंमण से बचने के कलए
अचंछी डाइट के साथ-साथ कुछ कवशेष जड़ी-बूकटयों का
इसंंेमाल भी करना चाकहए, जो हमें इस मौसम में बीमार होने
से बचाती हैं। रुडुची या करलोय एक बहुत ही फायदेमंद जड़ी-
बूटी है। इसको देसी भाषा में अमृता भी कहते हंै और इस
नामकरण के पीछे इसके अमृत जैसे रुण ही हैं। इसे करलोय
इसकलए कहते हैं कंयोंकक इसमें करलोइन नामक गंलूकोसाइट
और कटनोसंपोकरन, पामेकरन और कटनोसंपोकरक एकसड भी पाए
जाते हैं। करलोय मंे कॉपर, आयरन, फासंफोरस, कजंक,
कैलंलशयम और मैगंनीज का भी पयंागपतं भंडार होता है। 
कई रोगों में कारगर: करलोय हमें ना कसफंफ कई तरह के
संकंंमणों से बलंलक कबंज और रैस जैसी खान-पान संबंधी

बीमाकरयों से भी बचाती है। इसमें हमारे इमंयून कससंटम को
मजबूत करने का जबरदसंं रुण होता है। इसकलए कोरोना के
दौरान लोरों ने इसका बहुत जंयादा सेवन ककया था। चूंकक
मानसून का मौसम बेहद संकंंामक होता है, इसकलए इस मौसम
में संवसंथ रहने के कलए रुडुची का इसंंेमाल जरंर करना

चाकहए। यह डायकबटीज की समसंया में भी हमारे कलए मददरार
होती है। चूंकक इसकी तासीर रमंग होती है, इसकलए मानसून के
मौसम में सुबह शाम चाय के रंप में इसके काढ़े का सेवन हमें
कदनभर एनजंंेकटक बनाए रखता है और हम जो कुछ खाते हंै,
वह आराम से पच जाता है। रुडुची के कनयकमत इसंंेमाल से
हमारी भूख भी बढ़ती है। करलोय का जूस हमारे कदल की सेहत
के कलए भी फायदेमंद होता है। इसके इसंंेमाल से डंेरू, संवाइन
फंलू और मलेकरया जैसी संकंंामक बीमाकरयों से बचाव होता है।
इसका जूस कसफंफ बीमार होने पर या संकंंकमत हो जाने पर ही
असरकारी नहीं होता बलंलक सामानंय लंसथकतयों मंे भी इसके
इसंंेमाल से हमारा शरीर फोड़े, फुंकसयों, रकंतकवकार और कई
तरह की तंवचा संबंधी परेशाकनयों से बचा रहता है। 
बरतें सावधानी: करलोय बहुत उपयोरी जड़ी-बूटी है, कफर भी
अपने मन से इसका सेवन करना नुकसानदायक हो सकता है।
इसकलए इस बेल के पतंंों का या इसके तने का या इसके ककसी
भी कहसंसे का इसंंेमाल करने से पहले एक बार जड़ी-बूकटयों
के जानकार अनुभवी वैदंं या आयुवंंेद कवशेषजंं से राय जरंर
ले लंे। *

म
द््पवे्शन
दवनीिा 

हब्बल जोन
रेखा िेशराज

मानिूनी िंकंंमण िे बचाने
में कारगर अरंस-मतंसंयेंदंंािन

मा
मौिमी रोगों िे बचाए

सगलोय

समें कोई दो राय नहीं है कक आज
युवा वरंग अपने संवासंथंय को लेकर
काफी हद तक जाररंक हो चुका है।
यही कारण है कक छोटे शहर हों या

बड़े, हर जरह कजमों की भरमार देखी जा सकती
है। शहरों मंे शायद ही कोई ऐसा मोहलंला हो, जहां
आज की तारीख में कोई कजम ना मौजूद हो और
जहां युवाओं की अचंछी-खासी भीड़ ना देखी जाती
हो। लेककन इसके बावजूद इस दौर में युवाओं को
कजतनी संवासंथंय संबंधी समसंयाएं हैं, उतनी अब के
पहले कभी नहीं रहीं। 
युवाओ् म्े बढ्िा मोटापा
आज पूरी दुकनया में 3.2 करोड़ से जंयादा युवा
औसत से काफी जंयादा मोटे हंै और मोटापे की यह
रफंतार युवाओं के बीच पूरी दुकनया में बढ़ रही है।
मोटापा ककस तरह एक वैकंंिक समसंया बनता जा
रहा है, इसका अंदाजा इसी बात से लराया जा
सकता है कक भारत, पाककसंंान, शंंीलंका, भूटान,
मालदीव जैसे देशों मंे भी जहां यूरोप और अमेकरका
के मुकाबले कोलंड कंंिंक कम पी जाती है, कपजंंा
और बरंगर भी कम खाए जाते हंै, कफर भी इन देशों
में मोटापा 7 से 10 फीसदी सालाना की रफंतार से
बढ़ रहा है। साल 2000 के आस-पास भारत में
जहां करीब 8 फीसदी युवा जरंरत से जंयादा मोटे
थे, वहीं आज 17 से 18 फीसदी युवा तकनीकी रंप
से सामानंय से जंयादा मोटे हैं और करीब 7 से 9
फीसदी तो बहुत जंयादा मोटे हो रहे हैं। संकूल जाने
वाली लड़ककयां भी 20 साल पहले के मुकाबले
आज 15 से 17 फीसदी जंयादा ओवरवेटेड हैं।
युवाओं में तेजी से बढ़ते इस मोटापे का सबसे बड़ा
कारण है-जंक फूड का अतंयकधक सेवन।
जंक फूड अदिक करिे ह्ै पसंि
आज की तारीख में भारतीय युवाओं के पास जेब
खचंग आज के 30 साल पहले के मुकाबले 5 से 6

रुना जंयादा है, कजसका सबसे बड़ा नुकसान यह
हुआ है कक आज फासंट फूड भारतीय युवाओं के
बेहद करीब पहुंच रया है। चूंकक आज कम उमंं के
युवा भी कमाते हैं, इसकलए जंक फूड खाना उनंहें
अपना हक लरता है। यह इसकलए भी उनंहें परेशान
नहीं करता, कंयोंकक उनंहें लरता है कक वे जंक फूड
खाने से उनंहें जो संवासंथंय संबंधी नुकसान होंरे,
उनकी भरपाई वे कजम में जंयादा पसीना बहाकर कर
लेंरे। लेककन यह सही नहीं है। इसका सबसे बड़ा
नुकसान दो साल पहले कोरोना महामारी के दौरान
तब देखने को कमला था, जब बड़ी संखंया में युवाओं
में रोर पंंकतरोधक कंंमता की बेहद कमी देखने को
कमली थी। 

होिी है् कई प््ॉब्लम्स
जंक फूड खाने से कोई एक तरह की समसंया नहीं
होती, कसफंफ मोटापा ही जंक फूड का अकेला
नुकसान नहीं है। सच बात तो यह है कक जंक फूड
युवाओं की समूची सेहत पर जंर लरा रहा है। ऐसा
संवाभाकवक है, कंयोंकक जंक फूड में एक नहीं
अनेक हाकनकारक ततंव होते हैं। जैसे- इसमें
बेकहसाब कैलोरी होती है, इसे कनयकमत खाने से
इसकी लत पड़ जाती है। यह हमारे समूचे
पाचनतंतंं को खराब कर डालता है। कनयकमत रंप
से जंक फूड खाने पर हकंंियां कमजोर हो जाती हैं
और हंदय संबंधी कई तरह की समसंयाएं पैदा हो
जाती हैं। यह अकारण नहीं है कक कपछले एक दशक
में युवाओं मंे हंदय संबंधी बीमाकरयां तेजी स ेबढ़ी हैं।
आज भारत के हंदय रोकरयों मंे 12 से 15 फीसदी
युवा हैं। अब के पहले इतने युवा हंदय संबंधी

बीमाकरयों से पीिड़त कभी नहीं होते थे। हाल के
कदनों में चलते-कफरते बहुत से लोरों की जो मौत,
हाटंग अटैक आने के कारण देखने को कमली है,
उनमें बड़ी संखंया में युवा भी शाकमल रहे हंै।
डायदबटीज की बड्ी
वजह है जंक फूड
जंक फूड युवाओं को भी उसी
तरह से मधुमेह या शुरर का
मरीज बना रहा है, जैसे कपछले
कुछ दशकों में अधेड़ों पर
डायकबटीज ने अपना कशकंजा
कसा है। युवाओं में आमतौर
पर जो टाइप-2 मधुमेह की समसंया लरातार बढ़ती
जा रही है, उसका कारण मुखंय रंप से यही जंक
फूड है। सबसे बड़ी बात यह है कक जंक फूड हमारे
फैटी कलवर के कलए तो कजमंमेदार है ही, इससे कई

तरह के कैंसर होने की भी समसंयाएं बढ़ रही हैं।
कुल कमलाकर देखा जाए तो जंक फूड युवाओं पर
बेहद घातक असर डाल रहा है। जंक फूड के
कारण ना कसफंफ युवा बड़े पैमाने पर आलसी हो रहे

हैं, उनमें मोटापा बढ़ रहा है
बलंलक वे बड़ी तेजी से
कचड़कचड़ ेभी हो रहे हंै। 
पड् जािी है 
जंक फूड की लि
जंक फूड खाने से इतनी
सारी समसंयाएं होने की
वजह जंक फूड में मौजूद

चीनी, नमक, मसाले और वसा की अकधकता का
होना है। जंक फूड में कनधंागकरत मातंंा से कहीं जंयादा
कैलोरी, टंंांसफैट चीनी और नमक होता है। जंक
फूड के कारण वजन बढ़ता है, डायकबटीज हो
जाती है और अधेड़ों की तरह युवाओं मंे जोड़ों का
ददंग भी जंक फूड के कारण ही बढ़ रहा है। चूंकक
इसके खाने के बाद इसका पंंभाव युवाओं के
डोपामाइन कससंटम को हाईजैक कर लेता है,
इसकलए युवाओं को जंक फूड की ना कसफंफ लत पड़
जाती है बलंलक उनंहें लरने लरता है कक वे जंक
फूड खाए कबना खुश रह ही नहीं सकते। जंक फूड
खाने से हमारे पेट में लंबे समय तक पंंोसेसंड फूड
जमा रहता है। इस कारण भूख लरने में कमी आती
है और हमारा पाचनतंतंं कडसंटबंग हो जाता है। जंक
फूड में मौजूद शुरर हमारी हकंंियों को नुकसान
पहुंचाता है। इसकलए जंक फूड से दूर रहने में ही
भलाई है। *

हेल्थ एडवाइस 
दववेक कुमार

इ

ऐिे मंे सवाल है, आखिर युवाओं के िान-पान में कैसा कॉमंबिनेशन
हो, जो उनंहें भरपूर एनजंंी भी दे, उतंसाही भी रिे और खकसी तरह
की संवासंथंय संिंधी परेशाखनयां भी ना पैदा हों। इसके खलए खवशेषजंं
कहते हंै खक 15 से 25 साल तक के युवाओं के िान-पान में
अखधकतम 5 फीसदी ही जंक फूड या मीठा होना चाखहए। उनकी
डाइट में 40 फीसदी अनाज, 35 फीसदी फल और समंजजयां, 20
फीसदी पंंोटीन और 5 फीसदी फासंट फूड या खमठाई होनी चाखहए।
ये 5 पंंखतशत जंक फूड भी वही युवा ले सकते हंै, जो खनयखमत रंप से
एकंसरसाइज करते हंै। जो युवा रेगंयुलर एकंसरसाइज नहीं करते,
उनंहें खिलंकुल भी जंक फूड या फासंट फूड नहीं िाना चाखहए,
कंयोंखक इससे वे कई रोगों के खशकार हो सकते हंै।

युवाओ् की डाइट हो ऐसी

यंगसंटिंस को बना रहा बीमार
जंक फूि-फासंट फूि

जंक फूड हो या फास्ट फूड, इसका अधिक सेवन हमे् कई बीमाधियो् से ग््स्् कि सकता है।
बावजूद इसके, आज के दौि मे् यंगस्टस्स इसे सबसे ज्यादा पसंद किते ह्ै। इससे यंगस्टस्स म्े
मोटापा, डायधबटीज, हाट्स धडजीज समेत कई अन्य िोग फैल िहे है्। इनके अधिक सेवन से

धकस तिह के नुकसान हो सकते है्, इस बािे म्े हि युवा को पता होना चाधहए।

एसिसिटी िे ऐिे बचें
योगोपचार

दिव्यज्योदि ‘नंिन’

बा



खबर संक््ेप
24 तक मनाया जाएगा
हवश्् जनसंख्या हिवस
रोहतक। रवश्् जनसंख्या रदवस
बृहस्परतवार को मनाया जाएगा।
प््थम रवश्् जनसंख्या सम्मेलन
संयुक्त राष्््् द््ारा सन् 1954 मे् रोम
मे् वैज््ारनक जानकारी का आदान
प््दान करने के रलए आयोरजत
रकया गया था। इसके उपरांत रवश््
की जनसंख्या का आंकलन 11
जुलाई 1987 को 5 अरब हो गई
थी। संयुक्त राष्््् संघ ने इस पर
गहरी रचंता प््कट की थी। उसके
बाद 11 जुलाई 1989 को संयुक्त
राष्््् ने रवश्् म्े बढ्ती आबादी को
काबू करने के रलए पररवार
रनयोजन के प््रत लोगो् को
जागर्क करने के रलए एक
काय्गकम का आयोजन रकया गया।

रोहतक, गुर्वार, 11 जुलाई 2024
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

मैं, चुनी लाल पुतंं शंंी देवी चनंद ननवासी
सैमंपल तहसील कलानौर निला रोहतक
बयान करता हूं नक मेरा पुतंं मुकेश और
उसकी पतंनी सुमन मेरे कहने-सुनने से
बाहर हैं। इसनलये मैं इनको अपनी चल-
अचल समंपनंंि से बेदखल करता हूं। इनसे
लेन-देन, वंयवहार करने वाला संवयं
निमंमेवार होगा। मेरी व मेरे पनरवार की कोई
निमंमेवारी नहीं होगी।

सूचना

अरधकारी रशकायतो ्को तुरतं रनपटाए ं: डीसी
समाधान शिशिरों की पंंगशि की संियं समीकंंा कर रहे मुखंयमंतंंी

हदरभूदम नंयूज:रोहतर

उपायुक्त अजय कुमार ने
अरधकाररयो् को सखत् रनद््शे देत ेहुए
कहा रक समाधान रशरवर म्े प््ाप्त हो
रही रशकायतो ् का तरुतं रनपटारा
सुरनर््ित रकया जाए। मुख्यमंत््ी
नायब रसंह द््ारा समाधान रशरवर म्े
प््ाप्त हो रही रशकायतो् क े रनपटारे
की सव्यं समीक््ा की जा रही है। सभी
अरधकारी लोगो् की रशकायतो ् को
गंभीरता से लेते हुए यथाशीघ््
रनपटाएं। बुधवार को समाधान
रशरवर मे ् 63 रशकायते ् प््ाप्त हुई,
रजनह्े ्मौक ेपर उपस्सथत अरधकाररयो्
को रनपटारे क ेरलए सौ्पा गया।

अजय कुमार स्थानीय लघु
सरचवालय स्सथत सभागार म्े परुलस
अधीक््क रहमाशं ुगग्ग, रजला परररद
क ेमखुय् काय्गकारी अरधकारी महेश
कुमार, उपमंडलाधीश आशीर

कुमार, नगर रनगम की संयुक्त
आयुक्त अंरकता वम्ाग, रजला
रवकास एवं पंचायत अरधकारी
राजपाल चहल व रजला राजस्व
अरधकारी कनब लाकड्ा के साथ
समाधान रशरवर मे् लोगो् की
रशकायतो ् की सनुवाई कर रह े थ।े

अजय कुमार ने सप्ष्् रनद््शे देत ेहएु
कहा रक सरकार द््ारा समाधान
रशरवर मे ्प््ाप्त हो रही रशकायतो् का
तरुतं रनपटारा करने क े रनद््शे जारी
रकए गए है।् अरधकारी समाधान
रशरवर मे् पहुंच रहे लोगो् की
रशकायतो् को गंभीरता से तुरंत

रनपटाए।  उपायुकत् अजय कमुार ने
कहा रक रजला प्श्ासन द््ारा लोगो्
की समस्याओ ्के समाधान क ेरलए
प्र्त काय्ग रदवस सुबह 9 से 11 बजे
तक रजला एव ंउपमंडल मुखय्ालय
पर समाधान रशरवर आयोरजत रकए
जा रहे है्। इन रशरवरो् मे् सभी

रवभागो् के अरधकारी मौके पर
उपस्सथत रहते है तारक रशकायतो ्का
तरुतं रनपटारा रकया जा सक।े इस
अवसर पर रजला खाद्् एवं आपूरत्ग
रनयतं्क् वररंद् ् रसहं सरहत संबरंधत
रवभागो ् के अरधकारी व कम्गचारी
मौजदू रहे।

बुधवार को समाधान
लशलवर मे् प््ाप्त हुई 

63 लशकायते्

रोहतक। समािान हशहवर मे् हशकायते् सुनते उपायुक्त अजय कुमार,पुहिस अिीक््क हहमांशु गग्ग व हजिा पहरषद के मुख्य काय्गकारी अहिकारी महेश कुमार।

सरपंच एसो. ने सरकारी काय्मक््मो्
के बहहष्कार का ऐलान हकया  

रोहतक। मीहिंग को सम्बोहित करते हुए सरपंच एसोहसएशन के अध्यक्् रणबीर सैमाण।
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सर्ककट हाउस म्े बधुवार को हररयाणा
सरपंच एसोरसएशन द््ारा एक प््दशे
स्र्ीय बैठक की गई।  रजसम्े सभी
रजला प्ध्ान और ब्लॉक प््धानो ् ने
रहसस्ा रलया। मीरटगं की अध्यक््ता
सरपंच एसोरसएशन के अध्यक््
रणबीर सैमाण ने की। काय्गि्म् म्े
सव्गसम्मरत से प्स्््ाव पाररत रकया
गया रक जब तक सरकार सरपंचो्
की मागं पूरी नही ् करेगी, तब तक
सभी सरकारी काय्गि््मो् का
बरहष्कार रकया जाएगा। रणबीर
समैाण न े कहा रक पचंायतो् की
एकता और ताकत स े लोकसभा
चनुाव म्े बीजपेी पाट््ी को ग््ामीण

क््ते् ् मे ् हर गांव म्े हार का सामना
करना पड्ा है।  

प्ध्ान रणबीर सैमाण ने कहा रक
हम ग््ामीण के््त् ् की 36 रबरादरी के
हको् की लड्ाई लड ्रहे ह्ै।  और 12
जलुाई को सरकार ने जो पचंकूला म्े
प््ोग््ाम रखा है, उसका बॉयकॉट
रकया जाएगा। सरकार रक नीयत
ग््ामीण के््त् ्मे ्तरक््ी और रवकास
की रनयत ह ै तो 22 जलुाई तक
सरपंच एसोरसएशन से टेबल पर
बठैकर बातचीत करे। अगर सरकार
ऐसा नही् करती है तो रफर कभी
बातचीत नही् की जाएगी। और
सरकार के रवरोध मे ्रणनीरत बनाकर
रवधानसभा म्े बीजपेी का बरहषक्ार
करने रकया जाएगा।

बचंंों रो दसखाए गए
ताइतंवांडो रे गुर 

रोहतक। गोहाना रोड स्सथत जॉन वेस्ले काॅन्वे्ट मे्
कोच अजय सैनी की अध्यक््ता म्े बच््ो् को ताइक्वांडो
का अभ्यास करवाया गया। छात््ो् को खेल के रनयमो् के
बारे म्े जानकारी दी गई। इसमे् हाथो् और पैरो् का
उपयोग हरथयार और बचाव के र्प म्े रकया जाता है।
यह खेल रवचार, जीवन जीने का एक तरीका और
आत्म रक््ा की कला है। प््धानाचाय्ाग ममता मरलक ने
कहा रक खेलो् के रबना बच््ो् का पूण्ग रवकास नही् हो
सकता, इसरलए शारीररक गरतरवरधयां हमारे रलए बहुत
आवश्यक है्। खेलो् से बच््ो् मे् टीमवक्क, एकाग््ता,
समप्गण, नेतृत्व, मर््सष्क का रवकास,  समयबद््ता,
धैय्ग जैसे गुणो् की बढ्ोतरी होती है। इस अवसर पर
रवद््ालय की उप प््धानाचाय्ाग मश्ेका, संदीप राठी,
कृष्णा रगल, सीमा दुआ, करनका गांधी, नीलम गांधी
सरहत अन्य उपस्सथत रहे।

बड़े आंिोलन की राह पर हलहपक
वग्म, सरकार के प््हत भारी रोष 
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लसम्बत मागंो ्को लकेर रलरपक वग्ग
न े बधुवार को डीडीपीओ राजपाल
चहल को ज््ापन सौप्ा। रजला प्ध्ान
सदंीप दागंी न ेबताया रक सगंठन ने
मखुय्मतं््ी स ेरमलन ेतथा रलरपक वग्ग
की मागंो ् क े समाधान क े रलए पत््ा
भजेा था लरेकन अभी तक मागंो ्के
समाधान क े रलए कोई ठोस कदम
नही ्उठाया गया ह।ै रजसस े रलरपक
वग्ग मे ्भारी रोर है। उनह्ोन् ेबताया रक
ततक्ालीन मखुय्मतं््ी द््ारा 15 अगस््
2023 को  रलरपक वग्ग के
प्र्तरनरधमडंल स े मीरटगं क े दौरान
यह वायदा रकया गया था रक 5 जुलाई
2023 से 15 अगस् ्2023 तक 42
रदन की हडत्ाल अवरध मे ्स े35 रदन
क ेसमय को काया्ग अवरध क ेतौर पर
माना जाएगा। रलरपक वग्ग की शरे
समस्याओ ् क े समाधान क े रलए 5

सदसय्ीय कमटेी का गठन रकया गया
था। कमेटी को अपनी ररपोट्ग 3 माह के
अदंर अदंर सौप्नी थी लरेकन रवत््
रवभाग द््ारा 23 अगस् ् 2023 को
जारी आदशेो ्द््ारा गरठत 5 सदसय्ीय
कमेटी क ेसव्रप् म्े बदलाव करत ेहएु
यरूनयन द््ारा अरधकृत 2 सदस्यो ्को
कमेटी स े बाहर कर मात् ् प््रतरनरध
बना रदया गया। उनह्ोन् ेआरोप लगाया
रक कमटेी द््ारा लगभग 5 महीन ेका
समय लेन े क े बाद भी रबना काय्ग
समीक््ा रकए, तथ्यो ्क ेरबना व गलत
आकंड्ो ् क े साथ ररपोट्ग प्स्््तु की
गई। सरकार ने 8 फरवरी के
नोरटरफकशेन क े जररए कल्रेरकल

एसोरसएशन वेलफयेर सोसाइटी द््ारा
सरकार से वाता्ग म्े नकारे गए 21700
क ेवतेनमान को एक तरफा रलरपक
वग्ग पर थोप रदया। इसक े अलावा
सरकार द््ारा 35 रदन की हडत्ाल की
अवरध को भी काय्ग अवरध नही ्माना
गया। रजला सरचव सनुील राठी ने
बताया की उनकी मागंो ्का जलद् से
जलद् समाधान रकया जाए तारक
रलरपकीय वग्ग मे ्बढ ्रहे रोर को रोका
जा सक।े यरद सरकार उनकी मागंे्
नही ्मानती तो 15 जुलाई स ेहररयाणा
क ेसमस् ्रलरपक वग्ग को चडंीगढ ्व
पचंकलूा कचू व हडत्ाल करन े पर
रववश होना पडे्गा। 

पीएएल एप्लीकेशन के हलए
ट््ेहनंग का हुआ आयोजन
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ई अरधगम के अंतग्गत पीएएल
एपल्ीकशेन के रलए मासट्र टे््नस्ग की
ट््रेनगं का आयोजन रकया गया। यह
प्र्शक्ण् रजला रशक््ा एव ं प्र्शक्ण्
ससंथ्ान मदीना क ेप्ध्ानाचाय्ग वीरेद्््
मरलक की अधय्क्त्ा म्े रकया गया।
इस काय्गि्म् म्े रोहतक रजल े के
अलावा पानीपत, सोनीपत, झज्र्
तथा करनाल रजलो ् स े आठ-आठ
कपंय्टूर प््ाधय्ापक या वय्ावसारयक
अधय्ापको ्द््ारा प्र्शक्ण् रलया गया। 

इन प््ाध्यापको् के अलावा
प्त्य्के रजल ेस ेगरणत रवशरेज् ्तथा
एक प््रतभागी प्त्य्के रजल ेक ेरशक््ा
एव ंप्र्शक्ण् ससंथ्ान स ेभी शारमल
हुए। प््रशक््ण काय्गि््म मे् 48
प्र्तभारगयो् न ेप्र्शक्ण् प््ाप्त रकया।
प्थ्म चरण मे ् रोहतक क े गरणत

रवशरेज् ् दीपक न े ई अरधगम के
लक्््य तथा उद््ेश्यो् को सभी
प्र्तभारगयो् क ेसाथ साझा रकए। वन
सक्लू पीएएल एपल्ीकेशन समहू से
आए रवशरेज््ो ् न ेभरूमका तथा एक
डमेो देकर सभी प्र्तभारगयो् को वन
सक्लू पीएएल एपल्ीकेशन क ेबार ेमे्
अवगत करवाया। सीजी स्लेट
पीएएल एपल्ीकशेन समहू स े आए
रवशरेज््ो ् न े अपनी एपल्ीकेशन के
डमेो के साथ सभी प्र्तभारगयो् को

बड्ी सहजता स े परररचत करवाया।
प्ध्ानाचाय्ग वीर्ेद् ्मरलक न ेसभी का
आभार वय्कत् रकया। 

इस प््रशक््ण काय्गि््म का
आयोजन रजला रशक््ा एवं प्र्शक्ण्
ससंथ्ान मदीना की आईएफआईसी
रवगं द््ारा रकया गया। इस अवसर पर
रवगं क ेप््भारी डॉकट्र मजंीत कमुार,
डॉकट्र समुन लता, डॉकट्र कलुबीर
रसंह दांगी, मोरहत बत््ा आरद 
मौजदू रहे।

राजंयसभा िुनाव में नवीन जनता रा
उमंमीदवार, दवपकंं सहयोग ररे: जयदहंद
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जयरहदं सनेा सपु््ीमो नवीन जयरहदं ने
जनता की रडमाडं पर हररयाणा म्े होने
वाल े राजय्सभा चुनाव म्े आजाद
उमम्ीदवार के रप् मे ्चुनाव लड्न ेका
ऐलान रकया हआु ह।ै रजसक े बाद
महम स े रनद्गलीय रवधायक बलराज
कुडं ू न े बीत े मगंलवार को अपने
फसेबकु व सव्वटर पर पोसट् डालकर
नवीन जयरहदं का समथ्गन रकया और
कहा रक यह समथ्गन जयरहदं का नही
बसल्क जयरहदं क ेसघंर््ो ्का समथ्गन
ह।ै जयरहंद ने कहा रक जब कागं््से
और जजेपेी पाट््ी को कोई उमम्ीदवार
नही रमल रहा था, तो मैन् ेजनता की
रडमाडं पर राजय्सभा चनुाव लडन्े
का फैसला रलया था। 

जयरहदं ने पूव्ग सीएम भपूेद्् ्हुड््ा,
कमुारी सलैजा, रणदीप सरुजवेाला,
उदयभान, अभय रसंह चौटाला,
रनद्गलीय रवधायक सोमबीर
सागंवान, रणधीर गोलन व गोपाल

काडंा आरद स ेअपील की रक अगर
आपको लगता ह ैजयरहदं सरकार से
लड्ा ह ै और जनता क े रलए सघंर्ग
रकया है तो आप हमारा समथ्गन
कीरजए।

एचएसवीपी क े अरधकाररयो ् ने
जयरहदं को 3 रदनो ् मे ् तम्ब ू खाली
करन े का नोरटस रदया प््सेवाता्ग के
दौरान जयरहदं क े तमब् ू मे ् हररयाणा
शहरी रवकास प््ारधकरण के
अरधकारी पहुचं ेऔर जयरहदं को 3
रदन के अंदर तम्ब ू खाली करन े का
नोरटस रदया। 

श््ी बाबा मस््नाथ डीएलएड इंस्टीट््ूट का
डाइट मिीना के प््हतहनहधयो् ने हकया हनरीक््ण
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श््ी बाबा मस््नाथ इंस्टीट््ूट ऑफ
एजुकेशनल ट््ेरनंग एंड ररसच्ग अस्थल बोहर
के डीएलएड के छात््ो् तथा इंस्टीट््ूट का
रनरीक् ्ण डाइट मदीना के प् ्रतरनरध डॉ.
सुनील खोखर तथा डॉ. मनु दरहया ने रकया।
प््धानाचाय्ाग डॉ. प््रमला मरलक ने कॉलेज मे्
यथोरचत कार्गवाई म्े मदद की। प््धानाचाय्ाग
मरलक ने बताया रक डाइट मदीना के
प् ्रतरनरधयो् ने स्कूलो् मे् रशक् ्ण और
रशक् ्णेत् ्र गरतरवरधयो् के साथ भौरतक
व्यवस्थाओ् और स्कूलो् मे् व्यवस्थाओ् का
जायजा रलया और छात््-छात््ाओ् के साथ
रशक््क व रशक््णेत््र गरतरवरधयो् के बारे मे्

जानकारी प््ाप्त की। उन्हो्ने रशक््ा मे् सुधार
के रलए अपना सव्गश् ्ेष् ् करने के रलए
अध्यापको् को भी प््ेररत रकया। प््रतरनरधयो्
ने छात््ो् से रशक््ा शास््् ्ीय व्याख्यान के दौरान
नई रशक््ा नीरत-2020 के के्द्् रबंदुओ् से
छात््ो् को अवगत कराया। इसके अलावा
छात््ो् को भरवष्य मे् नए-नए कररयर क््ेत्् के
बारे म्े माग् गदश् गन रकया। रजससे इस
काउंसरलंग से छात््ो् को भरवष्य मे् बहुत ही
फायदा होगा। प््रतरनरधयो् ने  इंस्टीट््ूट की
साइंस लैब, साइकोलॉजी लैब, कंप्यूटर लैब,
आट्ग एंड ि््ाफ्ट लैब, लाइब््ेरी तथा छात््ो् की
उपस्सथरत की अत्यरधक प््शंसा की तथा
छात््ो् तथा इंस्टीट््ूट के उज््वल भरवष्य की
कामना की। 

n कमेटी को नरपोट्व 3 माह के 
अंदर सौ्पिी थी 

नशा मुकंतत, जि संरकंंण और पौधरोपण 
री मुदहम िेरर रसरेटी पहुंिे पूवंव सैदनर

हदरभूदम नंयूज:रोहतर

रनकटवत््ी गांव कसरेटी के टाइम
इंटरनेशनल स्कूल मे् पूव् ग सैरनक और
समाज सेवी कैप्टन जगबीर मरलक , संुदर
लेखन जादूगर सूबेदार ओम प््काश
रसवाच, समाज सेवी राजवीर मरलक नशा
मुक्त हररयाणा, जल संरक््ण और पौधरोपण
की मुरहम के  साथ  कई प््कार के दज्गनो्
पौधे लेकर  पहुंचे। स्कूल प््ांगण मे् पहुंचते
ही स्कूल के डायरेक्टर महावीर रसंह तोमर,
प््ाचाय्ग संगीता तोमर, अध्यापक ररतु रानी
,सीमा और प््दीप बजाड् ने बुके  भ्ेट  कर
उनका अरभनंदन रकया। अरभनंदन के बाद
पूव्ग सैरनको् की टीम ने रवद््ार्थगयो् को पौधे
भे्ट रकए और रवद््ालय प््ांगण  मे् पौधरोपण
रकया गया।  पौधा  लगाने वाले रवद््ार्थगयो्

की  माता जीओ् के नाम से पौधे लगवाएं
गए । उन पौधो्  की  देख रेखा करने की पूरी
रजम्मेदारी पौधा लगाने वाले रवद््ाथ््ी को दी
गई। पौधरोपण करने के  उपरांत कैप्टन
जगवीर मरलक  ने रवद््ार्थगयो् को महारोग
नशे की बुराइयां और अवगुणो् से अवगत
करवाया और जीवन मे् अच्छा स्वास्थ्य
लेकर कामयाब होने के रलए हर प््कार के
नशे से दूर रहने के बारे म्े रवस््ार  से
बताया। उन्होने रवद््ार्थगयो् और स्टाफ को
नशे से दूर रहने के रलए शपथ रदलाई। इसके
साथ ही उन्हो्ने जीवन मे् जल के महत्व को
प््कारशत करते हुए बताया रक जल ही
जीवन है ,जल है तो कल है। काय्गि््म के
समापन पर रवश्् ररकॉड् ग धारी लेखन
जादूगर सूबेदार ओमप््काश रसवाच ,समाज
सेवी कैप्टन जगबीर मरलक, राजवीर
मरलक ने छात््ा   पायल और पलक को
सुंदर लेखन के रलए मेडल पहनाकर
सम्मारनत रकया। 

सांपला मे् अभी तक नही् हुई नालो्
की सफाई, िोबारा लगे्गे ट्ेडर
हदरभूदम नंयूज:सांपिा

समय पर मानसून आया होता तो
नगर पारलका के नालो् की सफाई
की पोल खुल गई होती। जून माह
समाप्त हो चुका है लेरकन नगर
पारलका द् ्ारा की जा रही सफाई मे्
50 फीसदी ही काम पूरा  हो पाया
है। बडे नालो् के सफाई का काय्ग
भी नही् हुआ है। ऐसे मे् यरद बाररश
हो जाए तो कस्बे को जल भराव
की समस्या से जूझना पडेगा।
प् ्शासन की तरफ से बरसात से
पूव् ग नाला सफाई काय्ग पूरा रकया
जाना था। दावा रकया गया था रक
30 जून तक सभी नालो् की सफाई
कर दी जाएगी।  जून माह खत्म
हुए दस रदन हो गए। यानी जुलाई
का मरहना आधा  बीतने को है।
नाला सफाई का काय्ग अभी आधा
हुआ है। लोगो् का कहना है रक
रजन नालो् की सफाई हो चुकी है।

उनमे् केवल खानापूर्तग ही की गई
है। नालो् से कूडा कचरा रनकाल
कर ही सफाई मान ली गई है।
जबरक नालो् मे् कीचड् व रसल्ट
जमा है। नाला सफाई मे् की जा
रही मानको् की अनदेखी से
बरसात के मौसम म्े कस्बे के
मुख्य माग््ो सरहत गली-मुहल्लो् मे्
भी जलभराव की समस्या
रवकराल हो जाएगी।

हदरभूदम नंयूज:रोहतर

पंरडत भगवत दयाल शम्ाग स्वास्थ्य
रवज््ान रवश््रवद््ालय के लैक्चर
रथयेटर वन मे् बुधवार को प््ोग््ाम
ऑन राइट टू इंफोरमेशन एक्ट फॉर
पीजीआईएमएस रवरय पर दो
रदवसीय वक्कशाप का शुभारंभ
हुआ। वक्कशाप का शुभारंभ
कुलपरत डॉ. अरनता सक्सेना,
कुलसरचव डाॅ एचके अग््वाल,
रनदेशक डाॅ एसएस लोहचब व
अन्य अरधकाररयो् ने दीप
प््ज््वरलत करके रकया। 

मंच का संचालन रडप्टी
सुपरीडे्ट जयभगवान शम्ाग ने
रकया। रचरकत्सको् एवं

कम्गचाररयो् को संबोरधत करते हुए
कुलपरत डाॅ. अरनता सक्सेना ने
कहा रक उन्हे् काफी खुशी है रक
इस वक्कशाप मे् इतनी अरधक
संख्या मे् रचरकत्सक व कम्गचारी
रहस्सा ले रहे है्, इससे उनका
आरटीआई के प् ्रत काफी
ज््ानवध्गन होगा। 

उन्हो्ने बताया रक आरटीआई
से लोगो् मे् दस््ावेजीकरण की
आदत आई है, जोरक बहुत अच्छी
है। उन्हो्ने कहा रक हमे् आरटीआई
मे् जो होता है, वही देना होता है और
कुछ बनाकर नही् देना होता।
कुलसरचव डाॅ.एचके अग््वाल ने
कहा रक कई बार आरटीआई एक्ट
का गलत प््योग रकया जाता है

जोरक बहुत गलत है। काय्गकारी
एसपीआईओ डाॅ. राकेश रमत््ल ने
कहा रक कई बार रबना वजह की
आरटीआई लगती है्, ऐसे मे् हमे्

पता होना चारहए रक हमे् कौन सी
जानकारी प््दान करनी है और कौन
सी नही् तारक आरटीआई के
दुर्पयोग को रोका जा सके।

टीडीएस
जागरूकता के
लिए सेलिनार
रोहतक।
आयकर भवन
मे् बुिवार को
टीडीएि
जागर्कता के
हलए िेहमनार
का आयोजन
हकया गया। 

रोहतक। बच््े् ताइक्वांडो का अभ्यास करते हुए 

िोबारा लगे्गे सफाई के ट्ेडर
नगर पालिका द््ारा अब दोबारा से नािो्
की सफाई के लिए टे्डर िगाए जाएंगे।
शुक््वार को टे्डर खुिे्गे उसके बाद
सफाई अलियान तेज कर लदया जाएगा।
हाि मे् नगर पलिका  के सफाई
कम्मचारीयो् द््ारा सफाई का काय्म
कराया जा रहा है। बरसात के मौसम मे्
कस्बे मे् जििराव की समस्या उत्पन्न
नही् होने दी जाएगी।
-नरेंदंं रुमार, सदिव, नगर पादिरा 

रोहतक। पत््कारो् से बातचीत करते
हुए नवीन जयहहंद

n पूर्व सैनिको् की टीम िे नरद््ान्थवयो् को 
पौधे भ्ेट नकए 

कम्मचाहरयो् की हजज््ासाओ् को शांत हकया

पीजीआई में दो ददवसीय वरंकशाप रा शुभारंभ 
आरटीआई की होनी चाहहए जानकारी

हिपा के ह््िहिंपल वीपी अहिजा ने किा हक आरटीआई के बारे मे् क्लाि 1 िे
क्लाि 4 तक के कम्मचाहरयो् को ज््ान िोना चाहिए। उन्िो्ने आरटीआई की
पृष््भूहम, एिपीआईओ के दाहयत्वो्, ड््ूटी व हजम्मेदाहरयो् पर हवस््ार िे
जानकारी दी। हिपा के ि््ोफेिर राजवीर हिंि ढाका ने आरटीआई के हनयमो् का
हवस््ारपूव्मक वर्मन हकया और कम्मचाहरयो् की हजज््ािाओ् को शांत हकया।
व्याख्यान देने आए डाॅ. जेएि मान ने आरटीआई एक्ट के तित िैक्शन 8-10 के
तित हकिे छूट ि््ाप्त िै। िैक्शन 11 के तित थड्म पाट््ी इंफ््ोमेशन ि््हकया क्या िै
की जानकारी दी। उन्िो्ने बताया हक िैक्शन 5 के तित पीआईओ िूचना देते
िमय हकिी भी िंबंहित अहिकारी की िलाि ले िकता िै। इि अविर पर
दज्मनो् कम्मचारी उपस्थथत थे। इि अविर पर हचहकत्िा अिीक््क डाॅ. कुंदन
हमत््ल, राजीव, आशा देवी, नरेश, राकेश, ि््ीहत,अहनश, शंकर आहद दज्मनो्
कम्मचारी उपस्थथत थे।

संयुक्त हनिेशक ने प््ाकृहतक
खेती का हनरीक््ण हकया
रोहतक। हररयाणा की कृरर एवं
रकसान कल्याण रवभाग के संयुक्त
रनदेशक डॉ.  ओपी गोदारा ने रजला
मे् प््ाकृरतक खेती करने वाले
रकसानो् के खेतो् का  रनरीक््ण
रकया तथा रकसानो् को कृरर की
नई तकनीक के बारे म्े जागर्क
रकया।  उन्हो्ने रकसानो् के साथ
अनुभव भी साझा रकये। डॉ. ओपी
गोदारा ने गांव मायना के प््गरतशील
रकसान रवजयपाल के  खेत का
रनरीक््ण रकया तथा उनसे रवस््ृत
जानकारी प््ाप्त की। 

स्थापना हिवस पर 
हकया पौधरोपण
महम। अरखल भारतीय रवद््ाथ््ी
परररद् सदस्यो् ने राजकीय
महारवद््ालय महम मे् एबीवीपी का
स्थापना रदवस धूमधाम से मनाया।
इस दौरान यहां पर पौधारोपण
अरभयान चलाया गया। कॉलेज
पररसर पर कई तरह के पौधे रोरपत
रकए। साथ ही एबीवीपी सदस्यो् ने
कॉलेज मे् चल रहे दारखलो् की
प््र््िया के दौरान हेल्प डेस्क के
माध्यम से नए रवद््ार्थगयो् की
सहायता की। 

महहला से 24802 र्पये
की ऑनलाइन ठगी
रोहतक। गांव लाखनमाजरा स्सथत
गांव इंद््गढ् म्े एक मरहला के साथ
ऑनलाइन ठगी का मामला सामने
आया है। पुरलस कोदी रशकायत मे्
जयोरत ने बताया रक आठ जुलाई
को शाम करीब साढ्े पांच बजे एक
फोन आया। उसने बोला रक
आपकी एलआईसी पेमे्ट आई हुई है
और खाते म्े 300 र्पये डाल रहा
था जो गलती से 30 हजार र्पये
डल गए। 

प्लाॅटो् पर कब्जे की मांग को
लेकर एसडीएम को ज््ापन
राहेतक। मकड्ौली कला ंग््ाम
पचंायत मे ्अनुसरूचत जारत रपछड्े
वग्ग और गरीब वग्ग क ेकाट ेगए
100-100 वग्गगज के पल्ाटो् पर वर््ो्
बीत जान ेक ेबाद भी अभी तक
कबज्ा नही् रदया गया ह।ै इसके रलए
बधुवार को पल्ॉटधारक एसडीएम
स ेरमल ेऔर ज््ापन रदया। 

प््यास करने से ही हल
हो्गी समस्याएं 
रोहतक। बखतेा क ेराजकीय वररष््
माधय्रमक रवद््ालय  म्े ब््के थू्् ससंथ्ा
क ेद््ारा रकशोरी मले ेका आयोजन
रकया गया, मेल ेक ेदौरान गावं समुदाय
मे ्जो समस्याए ंआती ह्ै उनको लेकर
क ेहम कैस ेसमाधान रनकाल सकते है्
और उन समस्याओ ्को कसै ेएक गु््प
क ेमाधय्म से हल कर सकते है।्



िबर संक््ेप
गनरल और हग्षमता रही
तैराकी मे् अव्वल
रोहतक। के्द््ीय बवद््ालय के
स्वीबमंग पुल मे् िुधवार को बजला
स््रीय प््बियोबगिा का आयोजन
बकया गया। अंडर 17 आयुवग्ा म्े
बनरल और हब्षािा ने स्थान पाया।
अि ये दोनो् िैराक प््देश स््रीय
स्पध्ाा म्े बहस्िा ले्गी। बनरल ने
ििाया बक उन्हो्ने अपने दादा नाहर
बिंह िैरना िीखा है। आज दादा की
िदौलि ही बजला स््रीय
प््बियोबगिा मे् बवजेिा िनी हूं िो
जि स्टेट लेवल के मुकािले हो्गे
िो उिमे् भी बवजयि््ी हाबिल हो
जाएगी। ऐिी उम्मीद बनरल को है्। 
मदगव मे् फायर सेफ्टी
पर वक्करॉप आज 
रोहतक। महब्षा दयानंद
बवश््बवद््ालय का एडबमबनस्ि््ेबटव
स्टाफ कॉलेज 11  जुलाई को फॉयर
िेफ्टी बवषय पर ि््ेबनंग वक्फशाप का
आयोजन करेगा। एडबमबनस्ि््ेबटव
स्टाफ कॉलेज के कोआब्डिनेटर डाॅ.
अनार बिंह ढुल ने ििाया बक
फायर स्टेशन  काय्ाालय, रोहिक
के फॉयर ऑबफिर ििौर बरिोि्ा
पि्ान इि काय्ाशाला मे्  िे््बनंग दे्गे।
एमडीयू के प््ोफेिर इंचाज्ा
बिक्युबरटी प््ो. राजेश  पूबनया,
एक्िईएन जेएि दबहया िथा िुरक््ा
बनयंि््क िर्ण शम्ाा स्पेशल
इनवाइटी हो्गे। यह काय्ाशाला
एफडीिी लॉन मे् दोपहर 12.30
िजे िे प््ारंभ  होगी।
गबजली पे्रनस्म वेलफेयर
एसोगसएरन की बैठक कल
रोहतक। हबरयाणा बिजली पै्शनि्ा
वैलफेयर एिोबिएशन हैड आबफि
रोहिक की माबिक बमबटंग शुक््वार
12 जुलाई को िीबनयर बिटीजन
क्लि मानिरोवर पाक्फ म्े िुिह 10
िजे होगी। यह जानकारी यूबनट
िबचव िुरेन्द्् चावला ने दी। उन्हो्ने
ििाया बक काय्ाकाबरणी की
नवीनिम गबिबवबधयो् व लोकल
लेवल के इक्यु के िारे म्े बवस््ार िे
बवचार बवमश्ा बकया जाएगा।
सीएम आज लाभाग्थमयो्
को दे्िे कंगवंस डीड पत््
रोहतक। उपायुक्ि एवं नगर बनगम
आयुक्ि अजय कुमार ने ििाया बक
प््देश के मुख्यमंि््ी नायि बिंह 11
जुलाई को िुिह 10 िजे वच्ाुअली
लाल डोरा के अंिग्ाि प््ॉपट््ी
धारको् को प््ॉपट््ी िब्टिबफकेट एवं
स्वाबमत्व योजना के िहि 100
लाभाब्थायो् को कक्नवंि डीड पि््
बविबरि करे्गे। 

रोहतक, िुर्वार, 11 जुलाई 2024
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजि पाठको् को अखबाि रिलिे िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उिके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इि टेलीफोि िम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना
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कलानौर के गांव िबनयानी मे् भै्ि
नहलाने को लेकर दो पक््ो् मे्
झगड्ा हो गया। झगड्ा इिना िढ़्
गया बक दोनो् पक््ो् मे् आपि मे्
लाि-रुिे चले। वही्, एक पक्् ने
दूिरे पक्् पर लािी-टंडो् िे हमला
कर बदया। यह पूरी वारदाि वहां
लगे िीिीटीवी कैमरे मे् कैद हो
गई। िाथ ही झगड्े की िूचना
पुबलि को दी गई। 

पुबलि ने मौके पर पहुंचकर
मामले की जांच शुर् कर दी है।
गांव िबनयानी बनवािी रीना ने
कलानौर थाना पुबलि को दी
बशकायि मे् ििाया बक वह िुिह
करीि िाढ़े 7 िजे अपने मकान के

िाहर भै्ि को नहला रही थी। भै्ि
नहलािे िमय पानी पडोिी के
मकान की िरफ पानी चला गया।
बजिके िाद पडोिी कुिल आया
और वह झगड्ा करने लगा।
आरोपी युवक ने धक््ा-मुक््ी की
और हाथापाई शरु् कर दी। इिके

िाद युवक व अन्य िाथी अपने रर
िे लािी-डंडे लेकर आ गए। 

घर के अंदर ई्टे भी
बरसाने का आरोप

पीिडिा रीना ने आरोप लगाया बक
हमलावरो् ने लािी-डंडे िे भी

हमला बकया। वही् िीन बदन मे्
गोली मारने की धमकी भी दी।
इिके िाद वे िचाव के बलए अपने
रर पर चले गए। इि पर आरोबपयो्
ने उनके रर के दरवाजो् को 
लाि मारी और रर के अंदर ई्ट 
भी िरिाई। 

पीिड्ता के देवर से भी
मारपीट का आरोप

इिके िाद जि उिका देवर दीपक
आया िो आरोपी कुिल ने उिके
देवर िे मारपीट की। मारपीट मे्
रायल दीपक को उपचार के बलए
कलानौर अस्पिाल मे् भि््ी
करवाया गया। 

यह वारदाि वहां लगे िीिीटीवी
मे् कैद हो गई। बजिमे् आरोपी
झगडा व मारपीट करिे हुए बदख
रहे है्। पीिडिा ने कहा बक जि
िच््े खेलिे िमय पडोबियो् के
मकान की िरफ चले जािे ह्ै िो भी
आरोपी गाली-गलौज करने 
लगिा है। 

गांव बनियािी का मामला, वारदात सीसीटीवी में कैद

रोहतक। कलानौर के
िांव बपनयानी मे् भ्ैस
नहलाने को लेकर हुए

झिड्े की वारदात
सीसीरीवी कैमरे म्े

कैद हो िई। 

भै्स िहलािे को लेकर झगड़ा
दो िक््ो् में चले लात-घूसे 

मामले की जांच जारी
झगिें की सचूना रमली िी। रजसके बाद पुरलस ने मौक ेपर
पहंुचकर मामल ेकी जाचं िुर ंकर दी। साि ही वहां पर लगे
सीसीटीवी भी खगंाल ेजा रह ेह।ै रिकायत क ेआधार पर कुसल,

बनीत, अमन व राजेि के रखलाफ कसे दजंग रकया गया ह।ै मामले की
गभंीरता से जाचं की जा रही है। पंंािरमक जांच के अनुसार गली के
पानी को लकेर झगिा हआु है। 
पिकंी, जाचं अरधकारी कलानौर।

जाट गरक््ण संस्था ने
गवद््ाग्थमयो् के गनधन

पर जताया रोक
रोहतक। नेशनल हाईवे 152 डी पर
हुए दद्ानाक िड्क हादिे मे् बजंदा
जले िीन युवको् के बनधन पर जाट
बशक््ण िंस्था के प््धान और
गव्ाबनंग िॉडी के पदाबधकाबरयो् व
िमस्् काय्ाकाबरणी ने शोक प््कट
बकया है। 

िाथ ही गंभीर र्प िे रायल चौथे
बवद््ाथ््ी के शीघ्् स्वस्थ होने की
ईश््र िे प््ाथ्ाना की है। यह चारो् युवा
जाट कॉलेज मे् िीए ब््दिीय वष्ा के
बवद््ाथ््ी है्।  जाट बशक््ण िंस्था के
प््धान गुलाि बिंह बदमाना ने
मैनेजम्ेट काय्ाालय म्े िभी
पदाबधकाबरयो् िबहि दो बमनट का
मौन रखकर िीनो् बदवंगि आत्माओ्
खरावड् बनवािी आबदत्य, बपलाना
बनवािी गौरव और जिराना
बनवािी बनिेश के प््बि शोक
िंवेदना प््कट की।

बुजुि्म के गसर मे् मारी कस्सी
छह के गिलाफ केस दज्म

महम। बहलबा गांव में जमीनी रववाद के चलते एक 70 वरंंीय बुजुगंग के रसर में
कसंसी की  मूंज मारकर घायल करने का मामला सामने आया है। पुरलस को दी
रिकायत में बहलबा गांव रनवासी रामपंंकाि पुतंं रामचरण ने बताया रक वह
खेती बािंी का काम करता है। उसके पास चार बेरटयां हंै। सुबह 9 बजे वह
अपने खेत में रसंचाई करने के रलए गया िा। जब खेत में पानी लगाने लगा तो
वहां पर अरनल उफंफ रबलंलू आ गया। उसने वहां पर फोन करके अपना पूरा
पररवार बुला रलया। सभी वहां पर आ गए। जब वह कसंसी से नाका लगा रहा
िा, तो उसके भाई सीताराम ने उसे लाठी मारी। रजससे उसकी पसरलयों मंे काफी
चोट आई। सुनील, रिवम, रनरतन व वंिु ने भी मारपीट की। अरनल उफंफ रबलंलू
ने कसंसी की मूंज उसके रसर में मारी। रजस वजह से वह बेहोि हो गया। उसे
उपचार के रलए सतीि पुतंं सजंंन ने महम के नागररक असंपताल में भतंंी
करवाया। पुरलस ने इस संबंध में अरनल उफंफ रबलंलू, सीताराम, सुनील, रिवम,
रनरतन और वंिु के रखलाफ केस दजंग कर रलया है। 

खराि अल्ि््ािाउंड मशीनो् को िीक
करने के बलए िीएमओ को ज््ापन
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बिबवल अस्पिाल मे् खराि पड्ी
अल्ि््ािाउंड मशीनो् को िीक
करवाने के बलए माकपा
प््बिबनबधमंडल बिबवल िज्ान डॉ
अबनल बिरला िे बमला। बजला
िबचव डॉक्टर जगमबि िांगवान के
नेिृत्व मे् पहुंचे नेिाओ् ने कहा बक
इिकी वजह िे मरीजो् को परेशानी
का िामना करना पड् रहा है।

माकपा नेिाओ् ने ििाया बक
लगािार नागबरको् की िरफ  िे
अल्ि््ािाउंड मशीनो् की िेवा लेने म्े
चल रहे उत्पीड्न की बशकायिे् पाट््ी
व जन िंगिनो् के पाि आ रही थी।
मरीजो् को इलाज के बलए एवरेज

20 बदन का इन्िजार करना पड् 
रहा है। 

इिके अलावा पीएचिी स््र पर
भी अल्ि््ािाउंड की मशीन काम

नही् कर रही है्। गभ्ाविी मबहलाओ्
के बलए गांव िे शहर मे् पहले िफर
करक ेआना और बफर रंटो् लाइन मे्
िैिे रहना मुक्ककल काय्ा है। 

अवैध हगथयार सगहत
युवक गकया गिरफ्तार
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पुबलि की िीआईए-2 की टीम ने
युवक को अवैध हबथयार िबहि
बगरफ्िार बकया। आरोपी िे दो देिी
बपस््ौल व 1 रौ्द िरामद हुआ है।
आरोपी को कोट्ा मे् पेश करके जेल
भेजा गया है। िीआईए-2 प््भारी ने
ििाया बक इस्माइला की िरफ िे आ
रहे युवक को शक के आधार पर

का िू
बक या
ग या ।

युवक की पहचान मंजीि उफ्फ भज््ी
बनवािी इस्माइला के र्प मे् हुई।
युवक के बखलाफ शस्््् अबधबनयम
के िहि थाना िांपला मे् केि दज्ा
करके बगरफ्िार बकया गया है। जांच
मे् िामने आया बक आरोपी का

पुराना आपराबधक बरकाड्ा रहा है।
आरोपी के बखलाफ अवैध हबथयार
रखने के 2 मामले थाना िांपला व
एक मामला थाना अि्ान एस्टेट मे्
दज्ा है।

प्लांट इंचाज्म के साथ कम्मचारी ने की मारपीट
रोहतक। आईएमटी बंसित एक एफुलेंट टंंीटमेंट पंलांट के
इंचाजंग के साि एक कमंगचारी ने मारपीट कर दी है। पुरलस ने
कमंगचारी के रखलाफ केस दजंग करके मामले की जांच िुरं
कर दी है। आईएमटी िाना पुरलस को दी रिकायत में घायल
अरभरेक ने बताया रक वह उतंंर पंंदेि के रामपुरी
मुजफंफरनगर का रहने वाला है। टंंीटमेंट पंलांट में इंचाजंग के
रंप में रपछले नौ माह से काम कर रहा है। यहीं पर बोहर गांव
के रहने वाले अरनल भी रसकंयोररटी गाडंग रनयुकंत है। इसी
पंलांट में आयुर वासी घरोठी पानी की मिीन चलाने का
आपरेटर है। आयुर पंलांट में ठीक पंंकार से काम नहीं कर
रहा िा। इसी कारण से कंपनी ने आयरु का चेतावनी पतंं जारी
रकया िा। उस रदन के बाद से आयुर रंरजि रखे हुए िा।

आरोरपत ने कहा रक तुमने ही मेरी रिकायत कंपनी में की है।
इसी कारण से कंपनी ने मेरा चेतावनी पतंं जारी कर रदया।
रफर नौ जुलाई को रात करीब सा़ ढें नौ बजे आयुर मेरे कंवाटर
पर आया और गाली-गलौज करने लगा। इसके बाद डर के
मारे मंे अपने कंवाटर से रसकंयोररटी गाडंग रंम की तरफ आ
गया। वहां रसकंयोररटी गाडंग अरनल मौजूद िा। आरोरपत
आयुर गाडंग रंम के पास आ गया। समझाने का पंंयास रकया,
लेरकन उसने पास मंे पिंी ईंट उठाकर रसर में मार दी। इसके
बाद रसकंयोररटी ने छुिंाने का पंंयास रकया, लेरकन वह नहीं
माना। इसके बाद लात-घूसे से मारपीट िुरं कर दी और जान
से मारने की धमकी दी। इसके बाद रसरवल असंपताल रोहतक
में उपचार करवाया गया। 

रोटरी क्लब सफायर ने मनाया प््धान का जन्मगदन 

िातूिाि कम्युरिटी से्टि िे् रकया पौधिोपण
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पय्ाावरण िंरक््ण को िढ़्ावा देने के
बलए िुधवार को प््धान बवनोद जैन
के जन्मबदन के उपलक्््य मे् अप्ाण
स्कूल नजदीक मािूराम कम्युबनटी
िे्टर मे् पौधरोपण बकया। बजिमे् कई
प््कार के पौधे जामुन आम नीम
अशोक एवं फूलो् के पौधे लगाए
गए। इिके अलावा पय्ाावरण  पर
एक ड््ाइंग कंपटीशन भी दो ग््ुप मे्
करवाया गया। िीबनयर ग््ुप म्े
अंबकि प््थम, केशव ब््दिीय व
जूबनयर ग््ुप मे् नूर प््थम, स्नेह ब््दिीय
रही। िभी िच््ो् को बरफे््शमे्ट के दी

गई। क्लि के पदाबधकारी अबिस्टे्ट
गवन्ार नरेश जैन, प््धान बवनोद जैन,
िबचव िुनील जैन, कोषाध्यक््
कुलदीप गुप्िा ने फस्ट्ा िेके्ड  आने
वाले िच््ो् को भी  पुरस्कार देकर
िम्माबनि बकया। प््धान बवनोद जैन
ििाया बक पय्ाावरण को शुि्् रखने

के बलए पेड-पौधे जर्री है्। ये हमे्
जीवन के बलए आक्िीजन, खाने के
बलए फल और गम््ी मे् छांव देिे ह्ै।
धरा को हरा-भरा करने एवं जीवन
को िचाने के बलए ििको पौधारोपण
का िंकल्प लेने की जर्रि है। इि
मौके पर कोषाध्यक्् कुलदीप गुप्िा,

डॉक्टर चंद्् गग्ा,  राजीव िेरीवाल,
िंजय पारीख, बवनय गोयल,
अशोक िायल, रमेश रोबहल्ला,
बवनोद िैनी, ििीश गोयल, िंजय
गुप्िा, िबरिा जैन, वंदना जैन, मीरा
िंिल, प््ीबि जैन, स्कूल की इंचाज्ा
नीलम आबद मौजूद रहे।  

n पय्ाटवरण पर ड््ाइंि प््पतयोििता
भी दो ग््ुप मे् करवाई

रोहतक।
अप्टण स्कूल मे्
बच््ो् के साथ
रोररी क्लब

रोहतक
सफायर के
पदापिकारी।

हरिभूरि न्यूज:िहि

प््देश की बवबभन्न नगर पाबलकाओ्
के वाइि चेयरमैन गि बदवि
चंडीगढ़् क्सथि मुख्यमंि््ी आवाि
पर िीएम नायि बिंह िैनी िे बमले।
महम नगर पाबलका के वाइि
चेयरमैन ििंि लाल बगरधर ने
ििाया बक िीएम ने उनकी िाि को
ध्यान िे िुना। 

उन्हो्ने एक मांग पि्् मुख्यमंि््ी को
िौ्पा। इि मांग पि्् म्े उन्हो्ने पाष्ादो्
को 10 लाख र्पए िालाना ग््ांट देने
की मांग की थी। कहा बक इि ग््ांट िे
पाष्ाद अपने बहिाि िे वाड्ा मे्
बवकाि काय्ा करवा िक्ेगे।
मुख्यमंि््ी ने आश््ािन बदया बक
जल्द ही इि िारे मे् एक नगर
पाबलका पाष्ादो् का एक िम्मेलन

िुलाया जाएगा। इि िम्मेलन मे्
मांगो् पर बवचार बवमश्ा कर बनण्ाय
बलया जाएगा। ििंि लाल बगरधर ने
कहा बक उन्हे् पूरा बवश््ाि है बक
मुख्यमंि््ी उनकी मांगो् पर
िहानुभूबिपूण्ा बवचार कर्ेगे। िंि
किीर कुटीर मे् मुख्यमंि््ी िे बमलने
के बलए प््देशभर की बवबभन्न नगर
पाबलकाओ् के वाइि चेयरमैन 
पहुंचे थे। 

इि मौके पर हांिी िे अबनल
िंिल, चीका िे राजीव, जी्द िे
हरीश शम्ाा, िफीदो् िे अबखल
गुप्िा, अिंध िे राजे्द््, नरवाना िे
शबशकांि व बमंटू कौबशक मौजूद थे।  

मांिो् को लेकर मुख्यमंत््ी से
गमले नप के वाइस चेयरमैन

महम। मुख्यमंत््ी नायब पसंह सैनी महम निर पापलका के वाइस चेयरमैन बसंत
लाल पिरिर व अन्य जनप््पतपनपियो् से बातचीत करते हुए।

पीडब्ल्यूडी कम्मचारी कल करे्िे प््दर्मन
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पीडब्ल्यूडी कम्ाचाबरयो् ने िोनीपि
स्टै्ड पर क्सथि यूबनयन काय्ाालय मे्
बजला प््धान अबनल िल्हारा की
अध्यक््िा मे् मीबटंग की। िैिक का
िंचालन बजला िबचव िज््न बिंह
ने बकया। बजिमे् राज्य उप प््धान

द ल िी र
िैनी व
रा ज् य

उप प््धान राकेश कुमार ने िंयुक्ि
र्प िे ििाया बक हमारे िंगिन के
प््बिबनबध मण्डल ओपीएि लागू
करवाने के बलए भारि के रक््ामंि््ी
राजनाथ िे बमले और कम्ाचाबरयो्
की िरफ िे ओपीएि िहाली की
मांग को बवस््ारपूव्ाक िमझाया।
रक््ामंि््ी ने इि िारे जल्दी काय्ावाही
करने का आश््ािन बदया। राज्य
कमेटी के आह््ान पर 8 जुलाई िे 26

जुलाई िक बजला स््र पर रोष
प््दश्ान कर िभी बजला उपायक्िो्
को कम्ाचाबरयो् की 26 िूि््ीय मांग
पि्् मुख्यमंि््ी के नाम िौ्पा जा रहा
है। राज्य उपप््धान दलिीर िैनी ने
ििाया इिी कडी मे् 12 जुलाई को
रोहिक उपायुक्ि काय्ाालय िक
प््द्ाशन करिे हुए कम्ाचारी पैदल
जाएंगे और मुख्यमंि््ी के नाम मांग
पि्् िौपे्गे। इिम्े िभी अस्थाई

कम्ाचाबरयो् को बनयबमि करने,
िेवाबनवृबि आयु 55 िे 60 वष्ा िक
करने, केन्द्् के िमान िभी भत््े व
वेिनमान लागू करने, एचआरए मे्
िढ़ौिरी, िकाया एलटीिी, मेबडकल
कैशलैि, मृिक कम्ाचारी के आब््िि
को नौकरी देिे िमय पांच वष्ा व
अबधकिम 52 वष्ा की शि्ा हटाने,
दुर्ाटना होने पर 30 लाख मुआवजा
देने की मांग की जाएंगी। 

रोहतक। अपनी मांिो् के पलए नारेबाजी करते हुए पीडब्ल्यूडी के कम्टचारी।
n उपायुक्त को मुख्यमंत््ी

के नाम सौ्पे्िे मांि पत्् 

सौ-सौ िज के प्लाट देने की मांि
को लेकर एसडीएम को ज््ापन सौ्पा

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

गांव मकड्ोली कलां पंचायि म्े
अनुिूबचि जाबि, बपछड्े वग्ा और
गरीि वग्ा के काटे गए 100-100
गज के प्लाट पर कई िाल िे कब्जा
नही् बमल पा रहा। 

इिकी वजह िे आक््ोबशि
ग््ामीण दीपक िावबरया के नेिृत्व मे्
एिडीएम आशीष कुमार िे बमले
और ज््ापन िौ्पा। ज््ापन मे् ििाया
गया बक 2007- 2008 मे् बदए गए
100- 100 के प्लाट आवंबटि होने
के िाद भी गरीि पबरवारो् को आज
िक कब्जा नही बमला है। इिकी

उच्् स््रीय जांच कमेटी गबिि
करके अवैध कब्जाधारी लोगो् पर
काय्ावाही करके अनुिूबचि जाबि
एवं बपछड्े वग्ा और िामान्य वग्ा िे
गरीि िमाज को प्लाटो् पर कब्जा
बदलाया जाए। एिडीएम ने
आश््ाशन बदया बक िरकार के

आदेशो् का पालन िख्िी िे
करवाएंगे। गरीि लोगोे् को न्याय
बदलाने का काम करे्गे। प््बिबनबध
मंडल मे् िलवान, मुकेश, िंटी,
महावीर, कप्िान, िंदीप, पवन,
नरेश, मांगेराम, बदनेश, इत्याबद
प््मुख र्प िे शाबमल थे 

रोहतक। एसडीएम को ज््ापन देते हुए िांव मकड्ोली कला के ग््ामीण।

n मकड्ोली कलां पंचायत मे् िरीबो्
को नही् पमल पा रहा कब्जा

n मरीजो् को इलाज के िलए करना
पड् रहा लंबा इंतजार

रोहतक। खराब पड्ी अल्ट््ासाउंड मशीनो् के पलए पसपवल सज्टन डॉ. अपनल पबरला
को ज््ापन देते हुए माकपा प््पतपनपिमंडल।

रोहतक। 6 से 9 जुलाई तक सोनीपत मंे हईु तीसरी
हररयाणा संटटे रैरककं टेबल टेरनस चंैरपयनरिप मंे
सनरसटी सेकटंर-34 रनवासी रनकंुज अतंंी ने 2 गोलडं
मडेल हारसल रकए। वह पठारनया पबंललक संकलू मंे
बारहवी ंककंंा का छातं ंह।ै  रनकुजं के रपता रनरतन अतंंी
न ेबताया रक 16 वरंंीय  रनकंुज  ने चंैरपयनरिप के
अडंर-19 आयु वगंग मंे गोलडं मेडल और पुररं वगंग मंे
भी गोलडं मेडल हारसल रकया। रनकंुज ने कोच भावना
सनैी की दखेरखे मंे कोरचगं हारसल की ह।ै हररयाणा
टबेल टेरनस एसोरसएिन के ततंवावधान मंे आयोरजत
इस चंैरपयनरिप मंे पंदंिे भर के रखलारियंो ंने भाग
रलया। रनकुजं अतंंी की इस उपलबंलध पर पररवार और
सकंलू मंे खुिी का माहौल ह।ै 

निकुंज अत््ी िे टेबल टेनिस चै्नियिनिि मंे जीते 2 गोल्ड मेडल

रोहतक। आरोपपत पुपलस की पिरफ्त मे्। 

पार्षदो् को सालाना 10 लाख
र्पये ग््ांट देने की मांग

n आरोपी युवक को कोर्ट
मे् पेश कर जेल भेजा 

घायल युवक को
कलानौर अस्पताल मे्

भत््ी करवाया 

डेटा का काफी ज्यादा
महत्व : प््ो. गिल

रोहतक। बिग डाटा इज द न्यू
ऑयल एंड एआई इज द न्यू
इलेक्ब््िीबिटी। अगर डेटा वह ई्धन
है जो हमारे बडबजटल िमाज को
शक्कि देिा है िो कृब््िम िुब््िमत््ा को
नई ऊज्ाा माना जा िकिा है, बजिमे्
दुबनया की कई िमस्याओ् को हल
करने की क््मिा है। यह कहा है
महब्षा दयानंद बवश््बवद््ालय के
बडबजटल लब्नि्ग िे्टर के बनदेशक
एवं कंप्यूटर िाइंि बवभाग के
प््ोफेिर डाॅ. निीि बिंह बगल ने। प््ो.
बगल िुधवार को  यूजीिी-
एमएमटीटीिी, एमडीयू द््ारा
इंटरबडबिक्पलनरी बरफे््शर कोि्ा मे्
ििौर बरिोि्ा पि्ान िंिोधन दे रहे
थे। उन्हो्ने बडबजटल टूल्ि एंड
ट्वे्टी िे्चुरी टीबचंग लब्नि्ग क्सकल्ि
िथा डेवलबपंग मूक्ि एंड यूबजंग
मूडल एलएमएि फॉर टीबचंग एंड
लब्नि्ग पर बवशेष व्याख्यान बदए। 

प््ो. बगल ने वि्ामान िमय मे् बिग
डाटा और एआई को गेम चे्जर
ििािे हुए इिकी महत््ा िे
प््बिभाबगयो् को अवगि करवाया।
उन्हो्ने कहा बक बशक््ा का क््ेि्् भी
इििे अछूिा नही् है। उन्हो्ने
बडबजटल टीबचंग-लब्नि्ग को भबवष्य
की बशक््ा पि््बि ििािे हुए
प््बिभाबगयो् को भबवष्य की कक््ाओ्
के स्वर्प िथा बशक््ण प््णाली िारे
बवस््ार िे जानकारी दी। उन्हो्ने
प््बिभागी बशक््को् िे नई िकनीको्
िे अपडेट रहने का आह््ान बकया
और उन्हे् बडबजटल टीबचंग-लब्नि्ग
मे् पारंगि होने के बलए प््ेबरि बकया।


